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Upptack och hantera

Mojliga tecken pa att ett barn far illa.

Synliga fysiska skador som inte stammer med forklaringen.

Rédsla for fysisk kontakt, hojda roster eller vissa miljoer.

Doljer kroppen med klader .

Forandrat beteende - ilska, passivitet, svart att passa in i gruppen.
Tar for mycket ansvar, 6verdrivet kontrollerande eller vuxet” beteende.
Sexuellt sprak eller beteende som €j ar anpassat efter alder.

Barnet slutar plotsligt delta i aktiviter, eller vill inte g& hem.

Stort behov av bekriftelse.

Nedvirderar sig sjalv, stark radsla att gora fel, diffusa skuldkénslor.
Dalig hygien eller ovardade klader.

Oro.

Dessa saker behover inte alltid vara tecken pa dvergrepp eller forsummelse,
men kan vara signaler som behover foljas upp.

Mojliga tecken pa overgrepp i digitala miljoer

+ Barnet blir 6verdrivet beroende av mobilen — men samtidigt stressad av den.

* Blir hemlighetsfull kring mobilen, datorn eller sociala medier.

+ Barnet verkar radd for att nagon ska “bli arg” eller “sprida nagot”.

+ Reagerar starkt pa notiser och meddelanden.

« Hemlighetsfullhet kring vem barnet har kontakt med (“en van”,

”» o«

nagon jag spelar med”).



Vaga fraga!

Det kan vara helt avgorande att vuxna vagar stalla fragan hur nagon mar
for att ett barn ska vaga beratta om sin situation.

* Du kan behova fraga flera ganger.

+ Tala om varfor du oroar dig och att du bryr dig.

+ Manga kan ha varit tysta lange innan de berittar.
 Vissa barn kan vara hotade eller mutade.

* Barn kan dra sig for att beratta om de tror att vuxna

inte kan hantera det de far hora pa ett bra satt.

Om du behover ha ett enskilt samtal

+ Informera andra om att samtalet dger rum och var ni sitter
» Tank "0ppen avskildhet” - sitt sa att andra ser eller héll dorren 6ppen

+ Lova aldrig ett barn att inte beratta for ndgon
annan om det som kommer upp.
Ibland ar det nodvandigt for att barnet ska fa ratt stod.

« Still 6ppna fragor och lat barnet prata till punkt
» Lyssna lugnt och visa att du tror pa det som sags
* Bestam hur ni foljer upp samtalet.

» Bekrifta att barnet gjort ritt i att beritta!

 Skriv ner vad som sagts om négot allvarligt kommit upp.

Vad gor jag om jag misstanker overgrepp
i eller utanfor den egna verksamheten?

* Tadin oro pa allvar! Radgor med andra ledare.

* Lyssna, stotta, sla larm.

* Prata med virdnadshavare sa lange dessa inte misstdnks vara inblandade.

+ Slé larm till socialtjanst eller polis om anledning finns

* Ni kan behova agera utan fullstandig information

» Mojlighet finns att kontakta socialtjanst och polis anonymt for att fa rad och stod.
* Barnens bista ska komma i forsta rummet!

» Tystnadsplikt giller praster och pastorer i sjalavardande samtal,

men de maste agera om de uppmarksammar nagot som sker i verksamheten.
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