
• Tron ska delas på ett respektfullt och på ett sätt som inte är påtvingande.
• Barn och unga behöver bemötas med respekt och ges utrymme att forma sin egen tro.
• Ledare har stort inflytande och behöver vara medvetna om sitt sätt att undervisa och leda.
• Förutsätt inte att alla har samma bakgrund och erfarenhet.
• Balans krävs: Vi ska inte vara för påträngande men inte heller lämna deltagarna ensamma

med sina frågor.

Dela tro
sammanfattning

– När en ledare i kyrkan eller någon som har en andlig maktposition, med eller utan avsikt, 
missbrukar sitt inflytande. Det kan handla om att personen missbrukar sin auktoritet och/eller
det förtroende de fått för att kontrollera, tvinga, manipulera eller dominera barn eller vuxna. 

Vi behöver fråga oss: 
Vilken Gudsbild förmedlar vi? 
Finns det något som kan upplevas skrämmande eller svårt att förstå?

Andliga övergrepp

• Förklara de religiösa inslagen och hur de går till.

• Var mån om deltagarens rätt att välja sin väg.

• Planera in tid för samtal och reflektion i era verksamheter.

• Var öppen med vad du tror på.

• Utforska tron tillsammans med deltagarna!

• Tänk på att inte värdera deltagares upplevelser och olika uttryck för tro.

• Tänk igenom förbönssituationer.

• Lyssna in deltagarnas egna erfarenheter, barn och unga är inte oskrivna blad!

Samtal: 

Vilka är våra styrkor och svagheter på detta område? 

Påverka med respekt
- tips kring att dela tro med barn och unga



Förbön 
Att skapa rutiner kring hur vi gör i förbönssituationer är viktigt. Barn och unga kan komma 
med sina innersta tankar och dela med de som är förebedjare. Något som är bra att veta och 
prata om är att förebedjare hamnar i en maktposition i förhållande till de som söker förbön. 
Därför är det viktigt att tänka på hur vi bedriver förbön på ett tryggt sätt för både de som får 
och ger förbön. 
Tänk på: 
• Ha förbön i avskild öppenhet så att barn och ledare inte är ensamma i stängda rum. 
• Var tydlig med att fråga om samtycke vid handpåläggning på en axel. 
• Vad tydlig gentemot förebedjare att de inte har tystnadsplikt och aldrig kan lova att inte 

föra saker som sägs vidare om allvarliga tankar som exempelvis självmordstankar yttras 
under förbönen. Det är särskilt viktigt om förebedjarna själva är unga att tänka på att de 
inte blir lämnade ensamma med tunga berättelser. 

• Försök vara två som ber tillsammans. 
• Ha rutiner på plats så att ni vet vad ni ska göra om allvarliga saker kommer fram under 

förbönen. Följ upp med förebedjaren och ansvariga. Ta det vidare med barnet eller 
ungdomen och vårdnadshavare och om det är aktuellt även med socialtjänst, polis eller 
rätt instans. 

Diskussionsfrågor 
Hur gör ni vid förbön i ert sammanhang? 
Hur kan ni skapa tryggare förbönssituationer? 

Våra förbönsrutiner:
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