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Bildaé. equmenia

Dela tro

sammanfattning

» Tron ska delas pa ett respektfullt och pa ett sitt som inte ar patvingande.

* Barn och unga behover bemotas med respekt och ges utrymme att forma sin egen tro.

» Ledare har stort inflytande och behover vara medvetna om sitt satt att undervisa och leda.

+ Forutsitt inte att alla har samma bakgrund och erfarenhet.

+ Balans krivs: Vi ska inte vara for patrangande men inte heller 1imna deltagarna ensamma
med sina fragor.

Andliga overgrepp

— Nar en ledare i kyrkan eller ndgon som har en andlig maktposition, med eller utan avsikt,
missbrukar sitt inflytande. Det kan handla om att personen missbrukar sin auktoritet och/eller
det fortroende de fatt for att kontrollera, tvinga, manipulera eller dominera barn eller vuxna.

Vi behover fraga oss:
Vilken Gudsbild formedlar vi?
Finns det nagot som kan upplevas skrammande eller svart att forsta?

Paverka med respekt
- tips kring att dela tro med barn och unga

» Forklara de religiosa inslagen och hur de gar till.

* Var man om deltagarens ratt att valja sin vag.

+ Planera in tid for samtal och reflektion i era verksamheter.

» Var 6ppen med vad du tror pa.

+ Utforska tron tillsammans med deltagarna!

» Tank pa att inte vardera deltagares upplevelser och olika uttryck for tro.

* Tank igenom forbonssituationer.

+ Lyssnain deltagarnas egna erfarenheter, barn och unga ar inte oskrivna blad!

Samtal:
Vilka ar vara styrkor och svagheter pa detta omrade?



Forbon

Att skapa rutiner kring hur vi gor i forbonssituationer ar viktigt. Barn och unga kan komma

med sina innersta tankar och dela med de som ar forebedjare. Nagot som ar bra att veta och

prata om ar att forebedjare hamnar i en maktposition i forhallande till de som soker forbon.

Darfor ar det viktigt att tinka pa hur vi bedriver forbon pa ett tryggt sitt for bade de som far

och ger forbon.

Tank pa:

* Ha forbon i avskild 6ppenhet s att barn och ledare inte ar ensamma i staingda rum.

* Var tydlig med att fraga om samtycke vid handpalaggning pa en axel.

* Vad tydlig gentemot forebedjare att de inte har tystnadsplikt och aldrig kan lova att inte
fora saker som sags vidare om allvarliga tankar som exempelvis sjalvmordstankar yttras
under forbonen. Det ar sarskilt viktigt om forebedjarna sjalva ar unga att tinka pa att de
inte blir lamnade ensamma med tunga berattelser.

» Forsok vara tvd som ber tillsammans.

* Ha rutiner pa plats sa att ni vet vad ni ska gora om allvarliga saker kommer fram under
forbonen. Folj upp med forebedjaren och ansvariga. Ta det vidare med barnet eller
ungdomen och vardnadshavare och om det ar aktuellt &ven med socialtjanst, polis eller
ratt instans.

Diskussionsfragor

Hur gor ni vid forbon i ert sammanhang?
Hur kan ni skapa tryggare forbonssituationer?

Vara forbonsrutiner:
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