TVA VERKSAMHETSPLANER - SAMMA MAL?

| detta dokument visar vi pa kopplingar mellan Equmenia Svealands antagna verksamhetsplan for
2026 (antogs pa regionstamman 2025) och Equmenias nya nationella verksamhetsplan som ocksa till
viss del styr regionens arbete. Fran 2027 planerar vi att ga 6ver till att anvanda den nationella
verksamhetsplanen som grund fér den regionala, och darfor vill vi redan nu borja tydliggora de
kopplingar som redan finns. | texten nedanfor ar avsnitt med lila rubrik hAmtade fran den nationella
verksamhetsplanen. Avsnitt med bla rubrik kommer fran den regionala verksamhetsplanen och ar
inklistrade under de nationella mal dar de passr bast in.

MAL 1 - Canjungaskap - Nationellt mal

Equmenia vill hjalpa unga att vaxa i larjungaskap.

Mitt bud ar detta: att ni skall alska varandra sdsom jag har alskat er. (Joh 15:12) Larjungaskap handlar
om att folja Jesus. Bibeln berattar om att Gud i Jesus blev mann iska, for att vi skulle forstad Guds
villkorslosa karlek till mig, dig och varlden. Grunden i den kristna tron ar att vi ska alska Gud, oss
sjalva och andra manniskor. Genom den karleken far vi kraft att forandra varlden till att bli den plats
som den ar tankt att vara.

Equmenia vill vara en plats dar unga far vaxa i sin tro utifran sina egna forutsattningar. Det handlar
om en resa som kan se olika ut, det handlar om att unga ska fa utforska, fordjupa och utmanas i sin
tro. | dag erbjuder vi primart unga att bli ledare, men Equmenia vill bli battre pa att lata unga ocksa
utvecklas i sin egen tro och liv som kristen.

Fler unga behover fa chans att vaxa i larjungaskap och fa utvecklas som manniska under sitt
ledarskap. Utifran det har malet vill EQumenia ockséa arbeta med att starka relationen till EQumeni
akyrkan och garna hitta gemensamma former for att bygga for framtiden.

Forslag pa omraden att arbeta med, beslutas inte av stamman:
Nationellt

* Framja andlig fordjupning genom exempelvis mentorskap.

* Framja forum och natverk for att fordjupa det personliga larjungaskapet.
Regionalt

¢ Framja andlig fordjupning genom exempelvis mentorskap

* Verktyg for den lokala forsamlingen, sa som véaxaitro planen.

3. Larjungaskap - Region Svealand

Equmenia vill vara en del av barn och ungas vég till en personlig tro pa Jesus Kristus och
tillsammans med Equmeniakyrkan skapa férutsattningar fér dem att véxa in iférsamlingens
gemenskap och uppdrag.

Under 2026 vill vi ge fler verktyg till féreningar sa att de kan skapa moétesplatser for
fordjupning i tro och larjungaskap, bade inom och utom kyrkans vdggar. Vi vill se unga



manniskor lara kdnna Jesus och utrusta barn och unga fér ett liv i férsamlingsgemenskap och
larjungaskap mitt i livet, i vardagen. Equmenia ska vara en plats dar unga vuxna kan fa vaxa
och utmanas i sin tro pa vdg in i vuxenlivet.

3.1 Vi hittar former for att starka barn, unga och ledare i deras personliga tro
och gavor.

Vi vill stétta foreningar att tillsammans med férsamlingarna utveckla gudstjanstlivet sa att det
kan anpassas for olika aldrar.

Vi vill se ett 6kat bibelanvdndande bland barn, unga och deras ledare. Detta genom olika slags
temasatsningar och arrangemang.

Vivill fortsatta sprida materialet Véxa i tro. Detta bland annat fér att underlatta vara ledares
planering och mdjlighet att upptacka bra vagar att uttrycka och gestalta tron och vagen till den
i olika aldersstadier.

3.2 Vivill tillsammans med Equmeniakyrkan hitta naturliga platser fér unga
vuxna i vara sammanhang.

e Genom samtal mellan Equmenia och Equmeniakyrkan arbeta for att bada ar barare i
fragan.

e Vivill vara med och skapa bade fysiska och digitala samlingsplatser. Detta bade pa
regional och nationell nivd, samt att inspirera vara féreningar och férsamlingar.

e Uppmuntra till dialog mellan férening- och férsamlingsutvecklare kring aldersgruppen.

3.3 Vivill sprida olika andaktsmaterial till vara féreningar sa att det kan
anvandas och ge inspiration.

3.4 Vivill skapa maojligheter till fordjupad tro fér unga vuxna

1. Gemenskap - Region Svealand

Genom att ta till vara pa och fortsatta utveckla de arrangemang som finns, till exempel genom
retreathelger och andlig vagledning.Vi vill arbeta for mangfald, samhorighet och tillganglighet
sa att varje medlem ska kdnna sig delaktig i EQumenia.

Under 2026 vill vi inspirera till gemenskap och samhérighet genom att uppmuntra befintliga
former samt skapa nya former av motesplatser, stora som sma. Vi dr alla kallade att vara en del
av Kristi kropp och tillsammans kan vi bli en helhet. | de stérre sammanhangen samlar vi kraft
och med vara olika erfarenheter kan vi stétta varandra. | de mindre sammanhangen skapar vi
goda forutsattningar fér ndra och trygga relationer med Jesus och varandra. | EQumenia
kanner vi gladje i att vi &r manga i varan gemenskap.



MAL 2 - Utatniktade métesplataen - Nationellt mal

Equmenia vill bli battre pa att synas i samhaéllet och skapa moétesplatser for unga
som annu inte ar en del av EQqumenia.

Jesus sade an en gang till dem: ”Frid vare med er! Som Fadern har sdnt mig sander jag er.” (Joh 20:21)

Egumenia bestar av foreningar som gor fantastiska saker runt om i vart land och vi vill att det ska bli
mer synligt utanfor kyrkan. Vi vill att fler ska fa syn pa vad Equmenia ar och gor. Det kan ske pa manga
olika satt, digitalt, diakonalt och genom att satsa pa andra omraden som unga ar intresserade av. Vi
vill med olika metoder 6ka Equmenias synlighet i samhal let.

Equmenia vill ocksa att annu fler ska f& mojlighet att uppleva allt det goda och fantastiska som
Egumenia ar. EQumenia ar bra pa att arrangera lager och skapa gemenskap for unga som redan ar en
del av var verksamhet, men vi vill ocksa bli battre pa att skapa motesplatser sa att fler hittar till
Equmenia och Jesus.

Forslag pa omraden att arbeta med, beslutas inte av staimman:
Nationellt

* Nationell motesplats for dldre tonaringar/unga vuxna.

e Oka Equmenias digitala synlighet.

Regionalt

e Motesplatser for foreningar i regionen.

e Forum dar foreningar kan dela erfarenheter av att nd ut i sitt nAromrade.

1. Gemenskap - Region Svealand

Genom att ta till vara pa och fortsatta utveckla de arrangemang som finns, till exempel genom
retreathelger och andlig vagledning.Vi vill arbeta for mangfald, samhorighet och tillganglighet
sa att varje medlem ska kdnna sig delaktig i EQumenia.

Under 2026 vill vi inspirera till gemenskap och samhérighet genom att uppmuntra befintliga
former samt skapa nya former av motesplatser, stora som sma. Vi dr alla kallade att vara en del
av Kristi kropp och tillsammans kan vi bli en helhet. | de stérre sammanhangen samlar vi kraft
och med vara olika erfarenheter kan vi stétta varandra. | de mindre sammanhangen skapar vi
goda forutsattningar fér nara och trygga relationer med Jesus och varandra. | EQumenia
kanner vi gladje i att vi &r manga i varan gemenskap.

4. Profetisk rost -Region Svealand

Equmenia vill vara en profetisk rost i samhaéllet som star upp for barn och ungas behov av att fa
kdnna sig trygga, sedda och hérda samt deras ratt till andlig utveckling.

Under 2026 vill vi uppmuntra till att skapa 6ppna forum med lag tréskel som moter efterfragan
pa samtal om de stora livsfragorna. Vi vill samla all den kraft som finns i var organisation fér



att lyfta fram barn och ungas perspektiv i samhallsdebatten. Varje rost ar lika viktig!
Tillsammans med andra organisationer vill vi vara med och bygga det samhalle som vara barn
och unga véxer upp i, ett samhalle dar deras vdlmaende och bédsta ar i fokus i enlighet med
barnkonventionen. Vi énskar se ett samhalle ddar samtalet om Jesus éar lika naturligt som
samtalet med Jesus.

2.1 Equmenias olika inriktningar

Vivill uppmuntra och hjélpa foreningar att utveckla sitt arbete genom att visa pa Equmenias
inriktningar. | det har arbetet ska regionens stag vara en resurs.

MAL 3 - Demsknati & samhillsengagemang - Nationellt mal

Equmenia vill vixa som demokratisk rorelse.



Nu ar ingen langre jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna. Alla ar ni ett i Kristus Jesus. (Gal 3:28)
Egumenia har ett langt demokratiskt arv, nagot som vi vill varda och fortsatta utveckla. Vi leveri en tid
dar tilltron till demokratiska processer och engagemanget sjunker bland unga. Kunskapen och
intresset for att vara engagerad i den lokala féreningen behover atervinnas i varje generation.

Equmenia ar uppbyggt pa engagemang, lokalt i en forening, regionalt och nationellt. For EQumenias
fortsatta utveckling ar det viktigt att bygga engagemang for vara demokratiska processer, sa som
regionstdmma och riksstamma. Vi vill ocksa arbeta med att 6ka kunskapen kring hur unga kan
paverka den lokala foreningen. Samt arbeta for att skapa storre delaktig het och vilja till demokratiskt
engagemang for Equmenia pa alla nivaer.

Okat demokratiskt engagemang i Equmenia dr ocks4 ett steg mot att bli en tydligare résti samhallet. |
den kristna tron ar engagemang for sin omvarld en naturlig del av livet. EQume nia ar pa manga satt en
positiv kraft till forandring i de samhallen vara foreningar finns i. Vi vill lokalt, regionalt och nationellt
hitta och sprida metoder som kan anvandas for att pa enkla satt kunna bidra till férandring pa alla
nivaer. Var tro handlar inte bara om det som sker inom vara egna vaggar — den handlar om att mota
varlden med kérlek, hopp och engage mang.

Forslag pa omraden att arbeta med, beslutas inte av staimman:

Nationellt

e Starka vara demokratiska moétesplatser sdsom regionsstdmmor och riksstammor.
¢ Verktyg for samhallsengagemang och synlighet.

Regionalt

e Starka vara demokratiska motesplatser sdsom regionsstdmmor och riksstammor.

* Demokrati och foreningsengagemang lokalt.

2. Foreningsutveckling - Region Svealand

Egumenia vill besta av valmaende, vaxandeféreningar med framtidstro som moter behov i
naromradet.

Under 2026 vill vi utforska hur vi kan breddaformen for hur en férening inom Equmenia ser ut och
darigenom se en mangfald av Equmeniaforeningar. Att vara férening i EQumenia ska vara roligt och
enkelt. Den lokala féreningen ar EQumenias grund och var styrka. Vi vill starka och inspirera
foreningar till evangelisation och utatriktad verksamhet sa att medlemmarna i EQumenia 6kar och att
fler far upptacka Jesus Kristus.

4. Profetisk rost - Region Svealand

Equmenia vill vara en profetisk rost i samhallet som star upp for barn och ungas behov av att fa
kdnna sig trygga, sedda och hérda samt deras ratt till andlig utveckling.



Under 2026 vill vi uppmuntra till att skapa 6ppna forum med lag troskel som méter efterfragan
pa samtal om de stora livsfragorna. Vi vill samla all den kraft som finns i var organisation fér
att lyfta fram barn och ungas perspektiv i samhallsdebatten. Varje rost ar lika viktig!
Tillsammans med andra organisationer vill vi vara med och bygga det samhélle som vara barn
och unga véxer upp i, ett samhalle dar deras vdlmaende och bésta ar i fokus i enlighet med
barnkonventionen. Vi énskar se ett samhdlle dar samtalet om Jesus ar lika naturligt som
samtalet med Jesus.

Genom att sprida olika material och genom att skapa natverk mellan féreningar och
forsamlingar som har pagaende arbete med integration, dar de kan dela med sig av erfarenhet
till varandra

2.3 Vivill finnas som stdd for att starta, aterstarta eller rusta upp
equmeniaforeningar i regionen.

e Genom att stétta styrelser med féreningsteknik.

e Genom att fa féreningar godkdnda i enlighet med Equmenias stadgar. Genom att besdka
féreningar pa plats.

2.5 Vivill uppmuntra foreningar att anvanda organisationens
registerprogram.

e Vivilluppmuntra och hjdlpa féreningar att anvanda medlemsregistret Arken.

e Vivill hjalpa féreningar att bli godkénda i enlighet med GDPR-lagen och Equmenias
stadgar. Detta genom att stétta med kontakter och material.

2.8 Vivill starka kommunikationen mellan féreningarna, regionen och
nationellt.

e Detta genom informationsfléde genom bland annat var hemsida, nyhetsbrev och sociala
medier.

e Uppmuntra féreningarna att informera oss och varandra om vad som sker i deras
férening.

5.1 Vivill inspirera vdra foreningar att skapa ett lustfyllt engagemang for
samhaillsfragor.

Fortsatta att peppa for att ta hand om och varda var natur.

5.2 Vi vill fortsatta att utveckla formerna for regionsstamman.

e Vivill standigt fortsatta utveckla stimman och omkringliggande aktiviteter sa att den
kanns aktuell och rolig att komma pa.

e Genom att stirka sammanhallningen i regionen och fa fler féreningar delaktiga i det
regionala arbetet.

5.3 Vi vill att det ges tid for att visionera och dromma framat.

e Genom att avsatta tid i samband med regionstimman eller vid andra sammankomster
e Genom att regionstyrelsen avsatter tid i samband med styrelseméten under aret

e Genom att sdka inspiration fran de andra regionerna, vara egna féreningar och
nationellt for att hitta nya l6sningar och tankesatt.



MAL 4 - Hallbant engagemang - Nationellt mal
Vi vill bygga engagemang som haller over tid.

Ma Herren leda era hjartan in i Guds karlek och Kristi uthallighet (2 Tess 3:5)

Vivill fortsatta arbeta med hallbart ledarskap och att rekrytera fler ledare. Att ha ledare och
engagerade i vara foreningar och verksamheter som trivs och vill fortsatta engagera sig over langre tid
ar en avgorande del for att allt det goda som sker i vara lokalforeningar kan fortséat ta. Det ar
avgorande for EQumenias framtid.



Vivill ha glada ledare som trivs, som vill fortsatta vara ledare och som kanner att de utveck las. Vi
behover sakerstalla att engagemang i EQumenia ar attraktivt genom att alla blir sedda och horda, trivs
och har roligt. Equmenia vill ocksa arbeta med att hitta satt att forenkla ledares arbete kring
aterkommande aktiviteter som till exempel ledarsamling.

Forslag pa omraden att arbeta med, beslutas inte av stimman

Nationellt

e Vidareutveckla ledarutbildningarna for att na en bredare malgrupp

e Utveckla vara nuvarande motesplatser for att uppmuntra och stodja ledare och engagerade
Regionalt

e Uppmuntra och stédja ledare, t.ex. med ledarfester/ledarvard

¢ Handledning for ledare och ledarutveckling.

1. Gemenskap - Region Svealand

Genom att ta till vara pa och fortsatta utveckla de arrangemang som finns, till exempel genom
retreathelger och andlig vagledning.Vivill arbeta féor mangfald, samhérighet och tillganglighet
sa att varje medlem ska kdnna sig delaktig i EQumenia.

Under 2026 vill vi inspirera till gemenskap och samhérighet genom att uppmuntra befintliga
former samt skapa nya former av motesplatser, stora som sma. Vi ar alla kallade att vara en del
av Kristi kropp och tillsammans kan vi bli en helhet. | de stérre sammanhangen samlar vi kraft
och med vara olika erfarenheter kan vi stétta varandra. | de mindre sammanhangen skapar vi
goda forutsattningar fér nara och trygga relationer med Jesus och varandra. | EQumenia
kanner vi gladje i att vi &r manga i varan gemenskap.

Equmenia vill stérka ledare till ett hallbart ledarskap genom stdd, vagledning och utbildning fér
att mota barn och ungas behov och langtan.

Under 2026 vill vi inspirera andra med vart ledarskap och samtidigt lata oss inspireras av
andra initiativ for att lyfta fram mer glédje i ledarskapet och engagemanget fér Equmenia.
Equmenia ar beroende av sina ledare, darfér vill vi uppmuntra dem till att véxa i sitt ledarskap
och ddrigenom inspirera fler till engagemang.

1.1 Vivill uppmuntra till samarbete mellan olika EQumeniaféreningar som
bidrar till gemenskap.

e Vivill vara med och stétta lager och andra satsningar i regionen.

e Vivill hjalpa till att koppla ihop olika féreningar. Vi vill anordna digitala métesplatser
mellan féreningar foér information och inspiration.

e Vivill hjalpa féreningar att hitta digitala l6sningar och métesplatser.

1.3 Framja den psykiska hdlsan hos vara ledare och de barn och unga vi méter.

e Uppmuntra féreningar att skapa platser dar ledare och unga vuxna kan lara sig om
psykisk hdlsa och ohdlsa bland unga de méter och bland sig sjalva.

¢ Informera om Equmenias nya satsning Existens.



2.2 Vivill erbjuda och arrangera utbildningar for equmenia- ledare under aret.

e Vivill kunna erbjuda Equmenias kursutbud som sker bade nationellt och regionalt. Vi vill
erbjuda hjalp i foreningsteknik, demokratitraning och féreningsengagemang.

e Vivillinformera om Equmenias utbildningar

2.4 Vi vill att foreningsbes6k genomfors av EQumenias Svealands anstallda och
ideellt engagerade.

Vivill féra samtal med och starka vara féreningar. Vi vill kunna méta féreningarnas behov. Vi
vill vara en lank for lokalféreningar bade inom var egen region och nationellt.

4.1Vioch vara verksamheter vore ingenting utan vara fantastiska ideella
ledare. Vi vill darféor uppmuntra och inspirera vara féreningar att ha
aterkommande ledarvard.

4.2 Vi vill uppmana foreningar att se och rusta nastkommande generations
ledare

e Genom att fanga upp och bjuda in ledare att hitta till nya féreningar pa den nya
hemorten.

e Uppmana vara foéreningar att se och uppmuntra kommande generations ledare.

4.3 Vivill uppmuntra vara ledare att regelbundet delta i utbildningar.

e Viharenfond dar du som enskild kan s6ka om finansiellt stdd for olika
ledarutbildningar. Utbildningen maste vara inom de omraden som Equmenia bedriver
verksamhet och i samklang med Equmenias visioner och med en koppling till kristen tro,
men behdéver inte arrangeras av equmenia. Fér mer information se: equmenia.se/
bidrag-till-ledarutbildning-fortutbildning/

e Uppmuntra till att anvdnda fonden

4.4 Vi vill stotta de som jobbar i barn- och ungdomsarbetet i det som ror
arbetet sdvdl somi deras personliga utveckling

e Vivill bestka de anstdllda fér personlig kontakt och uppmuntran. Vi vill skapa
kontaktnat bland barn- och ungdomsanstallda i hela regionen.

e Vivill ge mdjligheten till ett 6kat samarbete och utbyte bland barn- och
ungdomsanstallda i naromraden.

e Uppmuntra till métesplatser

5.4 Uppmuntra vara ledare att ta del av de aktiviteter som finns pa idébanken
och uppmuntra dem att dven sjilva skicka in egna forslag pa aktiviteter dit.






