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Dagsschema

14.00 Fika

14.15 Stdmman 6ppnas

Aktiviteter

18.00 Kvdallsmat

19.30 Ungdomsmoéte: Connect

Predikan av Malena Andersson, Finspdng

Efter gudstjansten finns det kiosk och happenings.

Programmet dar slut runt 23-tiden.



FOREDRAGNINGSLISTA

1. Regionstdmmans 6ppnande

2. Val av funktiondrer fér regionstdémman

3. Faststallande av dagordning

4. Faststallande rostlangd

5. Beslut av stdmmans stadgeenliga utlysande

6. Féredragning av styrelsens och anstdlldas verksamhetsberattelse for
2025

7. Féredragning av verksamhetsplanens slutliga genomférande 2025
8. Féredragning av resultat- och balansrdkning 2025

9. Féredragning av revisionsberdattelse 2025

10. Féredragning av regionens medlemsstatistik 2025-12-31

11. Faststdllande av resultat- och balansrdkning 2025

12. Beslut om ansvarsfrinet fér 2025 drs styrelse

13. Presentation av nomineringskommitténs férslag till ordférande och
styrelse

14. Presentation av férslag till nomineringskommitté
15. Proposition om medlemsavgift fér 2027

16. Proposition om verksamhetsplan fér 2027

17. Proposition om budget fér 2027

18. Halsningar

19. Faststdllande av medlemsavgift fér 2027

20. Faststallande av verksamhetsplan fér 2027

21. Faststallande av budget fér 2027

22.Val av ordférande



23. Val av évriga ledamdoter i styrelsen

24. Val av revisorer och revisorssuppleanter

25. Val av nomineringskommitté och sammankallande
26. Information om verksamheten under 2026

27. Ovriga inkomna fragor till regionstdmman

28. Avslutning



Verksamhetsberdttelse 2025

Styrelsen fér EQumenia region Ost vill pd detta satt IGmna sin

verksamhetsberdttelse fér 2025.

Styrelsen har under 2025 tré&ffats vid fem tillféllen, inklusive regionstdmman.

Regionen har haft féljande anstallda under 2025

Christer

Sara Lundman
Hampus Ekman
Daniel Berner

Regionsamordnare tjénstledig
Féreningsutvecklare 100%
Regionsamordnare jan-juli 50 %

Regionsamordnare aug-dec  75%

Har foljer en beskrivning av ndgra av de arrangemang och aktiviteter som
genomforts under dret.

SMAKA OCH SE

Smaka och Se &r en ungdomskonferens
som vi genomfor arligen pd olika platser i
regionen. | héstas moéttes ett glatt géng
pd& ca 90 ungdomar i Finspdng ddr vi fick
mojlighet att IGra k&nna Jesus och
varandra lite battre. Temat fér helgen var
"Vdrldens ljus” vilket var det den ré6da
trdden i gudstjanster, seminarier, lekar
och workshops. Lovs@ngen leddes av
elever frdn musiklinjen p& SVF. Ida
Léveborn, Andreas Lorentzon och Malena
Andersson predikade och pd
|6rdagkvallen var det konsert med ingen
mindre &n Simon Mdller efter 6nskemdl
fréin ett géng ungdomar. Andra

uppskattade inslag var véffelcaféet, panelsamtalet med frégor kring
kristen tro, utflykten till k&igelhallen och workshopen med tillverkning av
egna ljus. Helgen var valdigt uppskattad och vi dr tacksamma till
Missionskyrkan i Finspdng fér att vi fick vara géster under Smaka och Se!



Det var édven valdigt roligt att se att médnga av ungdomarna sjdlva tog
stora kliv i ledarskap.

Connect

Under dret har ungdomsmaétet Connect
fortsatt att samla ungdomar frén flera hall i
regionen i olika kyrkor i Jonképingsomrddet.
Immanuelskyrkan Jénkdping, Missionskyrkan i
Vetlanda, EQumeniakyrkan i Huskvarna och
Kaxholmen har sttt som vardar. Mellan 80
och 150 ungdomar har métts vid de olika
tillfallena och fatt lyssna till talare frén olika
sammanhang. Lovsdingen har letts av elever
frén Sédra Vatterbygdens folkhégskola och
andra lokala férmdagor. Efter métena har det
varit café/kiosk och andra aktiviteter som
exempelvis musikquiz, talkshows, frégesporter
och goétt hang. Vi ser att ungdomarna sjélva
blivit mer aktiva i olika funktioner som att leda gudstjénst och planera
aktiviteter det senaste dret och ser hur de véxer och blir stérkta béde i tron
och i sina egna férmdagor pd detta satt.

Feel Good

For andra dret holls ungdomsmaétena
FeelGod pd olika platser i Ostergétiand. En
sddan lérdagskvall borjar kl. 19 med drop-in
och ddrefter &@r det gudstjanst, fika och
"hdng”. Ofta ar det ocksé ndgon enklare
aktivitet, sésom musikkryss eller frdgesport.
Arets méten hélls i Linkdping, Finspdng,
Motala och Skeda och deltagarantalet har
varierat mellan 20 och 50 personer.




Scout

Scoutledarhajken "TA1” holls pd
Bratteborgs gdrd utanfér Vaggeryd med
temat "Hunger games”. V&rnamo,
Vaggeryd och HAanger stod som arrangorer
och 36 patruller samlades fér att delta i
den utmanande tévlingen. Deltagarna fick
gd igenom olika distrikt for att sen géra
upp i de slutliga Hungerspelen, en
utslagstavling, dar en ensam patrull stod
som segrare. Ca 200 funktiondrer gjorde
helgen mdijlig tillsammans med den
fantastiska familjen Bjérn som I&dnade ut
sin mark.

K&ampaleken Budkavlekampen kunde ockséd genomféras pd Getsjotorp
med god uppslutning.

Sommaren 2025 startades ingen ny SKA'UT kurs upp, men den kommer att
genomféras under 2026-2027.

Digitala scoutledartraffar holls under véren i syfte att skapa ett forum for
regionens scoutledare att nétverka och dela information.

Olandskonfa

Olandskonfa samlade denna sommar ca
35 nya konfirmander. Utéver detta
dtervénde 20 ungdomar fér att g& “ar 2"
Ledarna skapade tillsammans med
deltagarna ett I&iger som gav minnen och
erfarenheter fér livet. Dagarna fylldes av
undervisning utifrdn materialet
Ungdomsalpha, gruppsamtal, valbara
workshops, konfakamper, bad, "Kvallskul”,
talkshows, lek, tévlingar och kvallsandakter.
P& avslutningsdagens morgon bjéds det in




till dophogtid vid havet dé flera av deltagarna déptes och tog emot
dopbekraftelse. P& avslutningsgudstjénsten kom mdnga av deltagarnas
familjer och sléktingar och lagret avslutades med en tartbuffé.

| oktober samlades ett stort antal av deltagarna och ledarna till en
efterléngtad och uppskattad atertraff.

Groowe

Groowe dr ett tondrslédger som brukar vara
v.31 ute pd Klintagdrden i Oland varje dr.
Under vdrt senaste lager sé var vi runt 180
deltagare som tillsammans bad, lovsjéng
och umgicks med varandra. Temat var att
vi alla skulle férstd héjden, bredden, djupet
och ldngden av Guds kdrlek och det var
mdnga av oss som dven fick uppleva detta
personligen under lagrets gdng. Senare
under hosten s& hade vi en dtertraff for
ungdomarna och dd var vi i Vetlanda. Aven
dar s& hade vi det valdigt bra och det var
roligt att f& upptécka hemférsamlingen for
mdnga av ladgrets ungdomar. Vi ér
tacksamma fér ldgret som har varit och vi
ser fram emot nésta l&dger 2026!

Lakeside LAN

| bérjan av januari holls
for tredje dretirad
Lakeside LAN. Ett 50-tall
deltagare och ledare
traffades pd
Hjortsbergagdrden for en
helg full av gaming,
bradspel, turneringar,
rollspel, samtal om stort
och smatt, andakter,
uteaktiviteter och
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massor av god gemenskap! | &r var dven Equmenia Syd med i planering
och genomférande, ett samarbete som vi ser fram emot att fortsatta med.
Vi fick besok av Henrik Polback frédn Véxjé som héll i en andakt och Mathilda
Ekztrom frdn Alvesta-Moheda som var med och ledde samtalsgrupper
med Suntprat-tema. Marcus Perhamn var med som ledare och
representant frdn Equmenia gaming och holl i aktiviteter som VR-gaming
vilket var mycket uppskattat! Samtal om sund gaming och om hur man tar
hand om sig sjélv och andra praglade hela helgen pd olika satt. Detta
bland annat med hjdlp av Suntprat, ledare och deltagares egna
erfarenheter samt tips frdn en professionell Esport-coach. | &r kom en
férening med ndgra konfirmander och kombinerade
konfirmationsundervisning med lagerlivet, en spdnnande idé som foll val ut
och som har utvecklingspotential framdt. LAN:et avslutades med en
gudstjanst dar konfirmanderna var delaktiga och en prisutdelning dér det
kanske mest aktningsvdrda priset var "LAN:ets gamer”. Ddr fick deltagarna
l&dmna in férslag och motiveringar for spelare som pé olika sétt varit extra
hjGlpsamma och bidragit med en god stdmning. Arrangemanget i sin
helhet gav tydlig mersmak och vi ser med stor férvéntan fram emot att
efter basta formdga fortsatta etablera arrangemanget som ett
dterkommande inslag i den I&ngsiktiga verksamhetsplaneringen.

Barnkérdag

| maj arrangerades en barnkdérdag i
Huskvarna i samarbete med
Equmeniakyrkans sdngarférbund.
Anna-Maria Toftgdrd ledde dagen
tillsammans med Ewah Sturesson och
Sara Lundman. Barnen fick bland
annat Idra sig helt nya sénger fran
materialet "Equmenia Ton kids”, géra
rostévningar och leka lekar béde
inom- och utomhus. Dagen
avslutades med en gudstjédnst med
alla éldrar. En dag full av sdnggladje,
gemenskap och inspiration for bdde
barn och ledare!




Féreningsbesok

Regionspersonalen har under dret genomfort
olika typer av féreningsbesék. Kurserna "Trygga
moten” och "Alla barn dr lika olika” har varit mest
efterfrdgade. Mot slutet av dret bérjade vi dven
testkéra den nya materialet "Tryggare” som
tagits fram av Bilda och Equmenia. Vi har ocksd
medverkat pd ledarfester och inspirationstraffar
for ledare samt gjort besok pd styrelsemodten och
férsamlingsdagar. Tillsammans med regionens
férsamlingsutvecklare gjorde vi under dret dven
ett pilotprojekt i Vrigstad kring det som kallas
strategisk férsamlingsutveckling. Vi har gjort tata
besok for att f& en bild av férsamlingens och
féreningens verksamhet, och hjdélpa styrelsen och de anstdlida att hitta
utvecklingsvagar framdt inom de omrd&den ddr det redan gléder. Mycket
spdnnande och givandel!

Foreningsbesdken ar viktiga och ett prioriterat omrdde dven i framtiden.
Viktiga fradgor i de lokala sammanhangen ar bland annat ledarvdrd,
ledarrekrytering, stéd i att méta ungdomar som inte mdar val samt stéd att
hitta satt att samtala om fragor kring tro.

Ledarveckan

| oktober hade Equmenia fér andra dret i
rad den nationella satsningen
“Ledarveckan”. Detta dr ett initiativ for att
starka och uppmuntra vara vardefulla
ledare bland annat genom att erbjuda
digitala och fysiska ledarutbildningar
samt att sprida tips, idéer och material for
att peppa ledarna i det lokala
sammanhanget. Regionspersonalen var
pd plats i Huskvarna och Anderstorp ddr vi
hade samtalskvdllar utifrdn materialet
Equmenia Equal och bjoéd pd tarta. En
lyckad och uppskattad kombination, med
harlig stdmning och goda samtal!




Regionalt - nationelit

M&ten med regionsanstdllda och nationellt anstdllda har genomférts bade
genom fysiska méten och digitala méten, vilket utgér viktiga forum fér att
ta vara pd organisationens resurser och kunna samverka fér att pd bdasta
satt kunna stétta vara féreningar. Arbetet med att ta fram gemensamma
verksamhetsmal fér EQumenia nationellt och regionalt har fortsatt.
Regionspersonalen ingdr éven i olika team-arbeten dér man jobbar
praktiskt med att ta fram redskap och material som efterfrdgas i de lokala
féreningarna. Detta har bland annat resulterat i att man arbetat fér att
underlétta féreningslivet och gatt igenom och férenklat webbsidan kring
foreningsteknik, tagit fram mallar fér scoutgudstjdnster, fyllt pd idébanken,
skapat terminsprogram och material fér tondrsledare och mycket, mycket
mer. Allt for att stérka de lokala sammanhangen dér séd mycket vardefullt
gors for barn och unga i vér region!

Sammanstdllt av Daniel Berner och Sara Lundman
P& uppdrag av styrelsen fér Equmenia Ost



Resultatrékning Equmenia Ost
Beloppen i drsbokslutet anges i hela kronor.

2025

Féreningens intakter
Medlemsavgifter 141,360
Gavor 100
Bidrag 11,016,923
Nettoomsattning 2475
Summa féreningens intékter 1,633,536

Féreningens kostnader
Ldmnade bidrag -45,000
Ovriga externa kostnader
-579,372
Personalkostnader -1,100,478

Summa féreningens kostnader -1,724,850

ARETS RESULTAT -10,523



Stammans ABC

Acceptans - En mindre grupp ombud
accepterar ett beslut, trots att det inte ar
deras férstahandsval, for att motet ska
komma vidare i frégan.

Avslag - Om du inte hdller med om ett
beslutsforslag sé vill du avslé det.

Begdra ordet - Om du vill sdga nagot
under férhandlingarna sé behéver du
begdra ordet.

Bifall - Om du hdller med om ett
beslutsforslag sd vill du bifalla det.

Enighet - Nar samtliga ombud dér eniga
om ett beslut som fattas av motet.

Indikatorkort - Orange och bld kort som
ombud och andra med yttranderatt
(tex. styrelsen) anvander for att till
presidiet kommmunicera sin instdlining till
det som just nu diskuteras. |
beslutssessionen ér det bara ombud
som fdr anvanda korten.

Jamkning - Om ett eller flera férslag
som kommit upp ér ganska lika sé kan
de jamkas ihop, slés ihop, till ett
gemensamt férslag.

Konsensus — Att soka samforstand. |
riksstdmman anvénder vi
konsensusmetoder for att om mojligt nd
samfoérstadnd dven om vi inte skulle vara
overens om allt.

Motion - Beslutsférslag som kommit in
frdn medlemmar.

Metodstodjare - En sdrskilt utsedd
person som hjdlper ordférande i
processen, svarar pd frdgor om de
metoder som anvénds och paminner
om hur metoderna dr tankta att
fungera.

ordningsfraga - En frdga som galler
sjalva formerna fér riksstdmman och
hur den skall héllas. En ordningsfraga far
vdckas ndr som helst under stdmman.

Plenum - Den del av riksstdmman dd
alla &r samlade, du begdr ordet for att
tala och vi réstar om besluten. Se dven
samtalstorg.

Presidium - De som leder moétet, alltsa
motesordférande och sekreterare med
flera.

Proposition - Beslutsforslag som
kommit in fran styrelsen.

Replik - En variant pd sakupplysning
som bara fér anvandas for att ratta till
vad ndgon sagt i talarstolen om dig eller
om vad du sagt. Repliken ska vara kort
och bara handla om det som sagts om
dig.

Rostlangd - Rostldngden visar vilka som
far rosta pd riksstdmman. Alla
registrerade ombud utgoér réstidngden.

Sakupplysning - Ett kort inlagg i
samtalet. Far bara vara ett faktum som
glémts bort eller blivit fel.

Samtalstorg - Har kan personal, stag
och av styrelsen utsedda arbetsgrupper
presentera aktiviteter och material for
att f& ombudens och deltagarnas
synpunkter och idéer pa.

Yrkande - Att foresld ett beslut i en
fradga ar att Idmna ett yrkande. Som
ombud kan du yrka bifall eller avslag till
ett forslag, alltséd hdlla med eller séga
emot forslagen.

Overenskommelse - Ett beslut fattas
genom éverenskommelse i de fall dar en
mindre grupp inte ar éverens med
majoriteten, men andé godkdnner att
ett beslut fattas. Overenskommelse
skiljer sig frédn acceptans genom att de
invéndningar som finns tas till
protokollet.



