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VÄLKOMMEN PÅ NYÅRSLÄGER I HEMAVAN! 
Snart är det dags för nyårslägret i Hemavan. Kul att just du anmält dig till årets läger!  
 
Vi räknar som vanligt med kyla utomhus och värme inomhus. Massa häftiga upplevelser i backen, 
roliga aktiviteter, fina samtal runt matborden och nya möten med varandra och med Gud under 
kvällsprogram och andakter.  
 
HÄR KOMMER VIKTIG INFO INFÖR LÄGRET. LÄS ALLT NOGA! 
 

RESA, LÄGERSTART – AVSLUTNING 
Lägret börjar kvällen den 28 december med middag 17:00, vi drar igång den första gemensamma 
samlingen 18.30. Lägret slutar den 2 januari kl 12.00. Vi rekommenderar resa med Länstrafikens 
ordinarie bussar. Självklart uppför vi oss exemplariskt under resan och visar hur vansinnigt trevliga 
alla equmenianer är. Håll en lagom ljudnivå och plocka med skräp när ni kliver av bussen.  
Glöm inte att ta med matsäck att äta på resan!  
 

Information om föreslagna restider finns på sista sidan i detta brev. 

 

SCHEMA 
Ungefär så här ser en vanlig dag ut på lägret: 

 

08:00 Frukost (matsalen)  
09:00 Morgonsamling (kyrksalen)   
09:30 Gemensamt morgonpass ute   
09:45 Pulspass ute/åka i backen  
12:00 Lunch (matsalen eller backen)   
13:30 Eftermiddagsaktiviteter   
 (Se särskild lista. Alla ska välja något)  
16:00 Ledarsamling  
16:45 Middag (matsalen)  
18:00 Studium och smågrupper (kyrksalen)  
19:30 Kvällssamling (gympasalen) (45 min)  
20:30 Andakt (kyrksalen)  
21:30 Fika (till 22:00) och kvällshäng (matsalen)  
23:00 God natt. Tystnad! 

 

AKTIVITETER 

På förmiddagarna går det att välja mellan utförsåkning i backen eller utelekar. Under 
eftermiddagarna finns det flertal olika aktiviteter att välja mellan. Dessa börjar 13:30. Mer 
detaljerat schema får ni på plats men aktiviteterna kan vara olika hantverk, lekar, pyssel, musik, 
mer skidor eller annat som ledarna hittar på.   
 

Efter vi ätit middag så möts vi i smågrupper och därefter är det andakt. Efter andakten är det fika 
och kvällshäng. På nyårsafton så har vi så klart en nyårsfest. 
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LIFTKORT  
Du som tänker vara i backen behöver köpa liftkort. Dessutom ska du ha ett så kallat ”key card” 
som innebär att en sensor känner av kortet i fickan. Detta kostar ytterligare ca 50 kr om du inte 
redan har ett. Om du har ett key card - kom ihåg att ta med det! Läs mer om liftkortspriser på 
https://hemavan.nu/skidakning/liftkort/ 

 

LÄGERAVGIFT 

Vid anmälan betalade du din lägeravgift. I priset ingår mat, boende och lägeraktiviteter (förutom 
skidåkning). 
 

Som syskon får du rabatt: första syskonet betalar full avgift, övriga syskon reducerad avgift. 
 

Anmälan är bindande och vid avanmälan efter sista anmälningsdagen (28/11) tas det ut en 
anmälningsavgift på 300 kr.  
 

INSAMLING 
Under lägret kommer vi få möjlighet att sprida hopp till andra. Detta genom att vara del av 
Equmenias internationella insamling ”Alla på samma kula”. 
 

FÖRSÄLJNING 
Under lägret kommer det att gå att köpa Equmenia Nord T-shirt (130kr), hoodie (500kr) och 
mössa (90kr). Det kommer gå att betala med Swish under lägret. 
 

MAT  
Under frukosten gör vi smörgåspaket som vi äter till lunch i backen eller matsalen.  
Du som anmält specialkost: ta kontakt med kökspersonalen när du kommer fram till lägret för att 
undvika eventuella missförstånd.  
 

POLICY  
Vårt läger, och STF Hemavan Fjällstation, är drogfri. Vi använder alltså varken tobak eller alkohol 
eller andra droger under lägret. Vi dricker heller inte energidrycker. Alla deltagare är också alltid 
med på de gemensamma aktiviteterna.  
 

 
  

https://hemavan.nu/skidakning/liftkort/
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UTRUSTNING 
• Vi kommer sova i 2–4-bäddsrum. Ta med dig sängkläder (underlakan, påslakan, örngott)  

• Kläder för både inne- och uteaktiviteter  

• Inneskor  

• Toasaker, värktabletter, personlig medicin om du har sådan, plåster  

• Handduk  

• Bibel (både Nya och Gamla testamentet) och anteckningsmaterial 

• Till festen på nyårsafton får du gärna ta med dig festkläder  

• Pingisracket om du har och vill spela pingis 

• Badkläder om du vill basta  

• Skidutrustning om du vill åka skidor/bräda och hjälm (går även att hyra på plats) 

• Key-Card till liftkortet om du har (se under ”aktiviteter”)  

• Liggunderlag om du vill ha något varmt att sitta på utomhus 

• Termos och ”smörgåsburk” märkta med namn 

• Om du spelar något instrument, ta gärna med det! 

• Dina bästa sketcher, lekar, sånger, och annat skoj samt ett glatt humör! 
 

FRÅGOR/KONTAKT 

Är det något du funderar över, före och under lägret, eller om du skulle få förhinder skicka sms 
eller ring Oskar Johansson tel. 073-073 20 33. 

VI SES SNART!  

Snart är det dags! Vi som planerar ser fram emot ett fantastiskt läger! Vi ses i Hemavan! 

 

RESTIDER  
För alternativa resrutter besök www.resrobot.se eller kontakta länstrafiken i Norr- eller 
Västerbotten (tabussen.nu). Enklaste sättet att ta sig till Hemavan är med länstrafikens bussar. 
 
I år samordnar vi inte resan till lägret på det sätt som vi har gjort tidigare år. Men vi 
rekommenderar följande bussar: 
 
    28/12   Ankomst Hemavan 16.00 
     avgår fr. Umeå           10.40 

   avgår  fr. Lycksele     12.35 
 
    2/1   Avfärd från Hemavan 13.20 

   ank. Lycksele   17.20 
     ank. Umeå        19.10 

http://www.resrobot.se/
https://tabussen.nu/

