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Plats for Aela livet.

Ett samtalsmaterial utifran fem psaltarpsalmer.

Under fem traffar finns méjligheten att gréva djupare i fem olika psaltarpsalmer.
Materialet ar skrivet med unga vuxna i dtanke men fungerar dven fill dldre och
tondringar, varfér inte en alderséverskridande grupp? Hur, ndr och var ni traffas
bestdmmer ni sjdlva, anvdnd materialet s& som det passar er verksamhet och grupp
bdst. Kanske i anslutning till gudstjdnst, i en bénegrupp eller en nystartad samtalsgrupp?

| Psaltaren finns en bred palett av olika sinnesstédmningar och livssituationer. Vi méter
existentiell oro, &dngest, fértréstan, lidande och hopp. Vi méter sanna manniskor och en
sann Gud. Det héander ndgot i métet med Gud ndr vi mdnniskor vagar satta ord pd det
som verkligen oroar och skaver. Visionen med materialet har varit att Idta psaltartexterna
hjGlpa oss att férstd Gud och vdar egen existens battre. Psalmerna kan sétta oss in i ett
stérre sammanhang och leda oss in i en tillbedjan som ger plats for hela livet, béde
klagan och lovsdng.

FORSLAG PA UPPLAGG

For er som dnskar s kommer har nedan ett férslag pé uppldgg.
e Virdknar med att en samling tar crka 1,5 timme.

o Att ha med ndgot att Gta i form av t ex fika har mdnga goda effekter pé ett samtal.

INCHECKNING

L&t alla fa beratta kort hur deras dag har varit och vilken kdnsla de har infér dagens
tema. Det ar viktigt att alla kdnner sig sedda och far chans att landa i rummet.

TEMAT

o L&s psaltartexten férst. Antingen gor ni det tillsammans eller var och en for sig. | vissa
psalmer har vi valt ut vissa passager men vill ni hellre Idsa hela psalmen s& gar det
sjalvklart bra.

o Ld&s sedan reflektionen hégt féor gruppen och ta gdrna lite korta pauser nar texten
byter stycke.

DELANDE

e Under delandet kan ni utgé frdn de medskickade frdgorna eller utgé frén gruppens
egna frdgor och funderingar kring texten.

» Under det hér momentet kan det passa att fika. Det kan kdnnas tryggt att sitta med en

kopp, glas eller bulle i handen. Q%P\'TARAO'?@



UTCHECKNING

» Gd en runda ddr alla fdr némna tvé saker:
1. Nadgot de tar med sig frédn det gemensamma samtalet.
2. Nagot de vill be for.

e Du som leder far gérna be en avslutande bén fér det som ndmnts och inte ndmnts. Det
gar séklart ocksd bra att 1&ta deltagarna vara med och be hogt.

TIPS TILL DIG SOM LEDER

Var en medvandrare. Var gdrna med och dela dina fankar men var noga med att inte
ta &ver samtalet. Férsdk inte ha svar pé alla de frdgor som kommer upp utan vandra
tillsammans med deltagarnas funderingar. Undersék fragestdllningarna tillsammans.
Stall garna féljdfragor, var nyfiken, intresserad och det viktigaste av allt lyssna.

| samtal om livet kan mycket kénslor komma upp fill ytan. Det &r oftast varken ovanligt
eller farligt. Men det kan vara bra att komma ihég att dessa traffar inte Gr terapi eller
enskild sjalavdrd. Bérjar du mdrka att ndgon i din grupp har behov av mer stéd och hjalp
kring sitt mdende? Frdga gdrna enskilt hur personen mar och om du kan hjélpa personen
vidare till en samtalsperson som ftill exempel sjdlavdrdare, terapeut eller psykolog.
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Ben

PSALTAREN 22

BIBELLASNING

Las tillsammans Psaltaren 22.

REFLEKTION

Vad ska jag be om och for i en orolig tid? Mina ord récker inte fill. Psaltaren har fungerat
som en boénebok i flera tusen &r och bér pd boner fér livets olika skiften. Psalmerna éar

till for att anvdndas om och om igen och har gjorts s@ i generation efter generation.

Nar Jesus hdnger pd korset ber Han de férsta orden i denna psalm. “Min Gud, min Gud,
varfér har du évergivit mig?”. De som stod bredvid och hérde Jesu bén kunde antagligen
fortsGttningen av psalmen. Psalmen som pé& mdnga satt var en profetia och som dar och
dé uppfylldes. Psalmen bérjar i klagan och lidande men avslutas med orden “ty han grep
in”. Gud grep in!

Kan vi anvénda flera tusen ar gamla texter och géra dem till var bén idag? Psalmerna &r
tillkomna under speciella situationer och stunder i personens liv men &r madnga génger
valdigt allmdngiltiga och latta att applicera in @ven i var tid och situation. Psalmerna
berattar fér oss ndgot om Gud men ocksé om hur det @r att vara manniska. Vi far férstd
att det inte alltid ar enkla livsvillkor och att Gud stundtals upplevs Idngt borta. Nér vi laser
nyheter idag om krig, katastrofer, klimat eller m&nniskohandel s& kan vi mdnga gdnger
undra Gud, har du dvergivit oss? Och mitt i det obegripliga finns i slutet av denna psalm
ett hopp om att Gud grep in. Vad innebdr det for oss idag?

o Vad vdckte psalmen fér tankar hos er?

o Upplever ni att Gud hér er bon? Om ja, hur upplever ni det?

e Hur upplever ni det dr att “lésa” en bdén och géra den till er egen?

e Vad innebdar det fér oss idag att Gud en gdng grep in och l&t Jesus uppstd fran det
déda?

e |vilka omréden i varlden eller i era sammanhang dnskar ni att Gud griper in?
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PSALTAREN 139

BIBELLASNING

Las tillsammans Psaltaren 139:1-18.

REFLEKTION

Vi féds och vi dor. Det vet vi. Men vad hénder ddr emellan? Vad Gr meningen med livet?
Vilken &r min plats p& jorden? Finns det ndgot mer @n det vi ser? Vad hander ndr véra
dagar har tar slut? Det hér ar exempel pd existentiella fradgor, som ocksé kan kallas fér
andliga fragor.

Kanner du dig ibland ensam med dina tankar? | Psaltaren finns det gott om existentiella
frégor, funderingar och ibland existentiell dngest och ensamhet. Mdnniskor har genom
alla tider funderat &ver sitt varande hér pd jorden. Det verkar vara en del av att vara
mdnniska. Det &r var ande som far oss att reflektera dver vart varande, och ger oss
insikter om vilka vi ér och genom att vi bjuder in Guds ande i vara liv far vi ocksé kunskap
och insikt om vem Gud dr.

Psalmisten verkar vara i ett skede i livet dar han ser pd livet som meningsfullt och format
av Gud. Psalmisten talar om att Gud sdg honom innan han féddes, att Gud skapade
honom. Han talar om att Gud skrivit ner hans dagar, format hans dagar, innan de &nnu
hade grytt. En Gud som &r fértrogen med allt. En Gud som &r dverallt och att inget ar dolt
fér honom.

Vi alla kommer ha perioder av mérker, lidande och svérigheter. SG dven i psalmistens liv.
Under tuffa perioder i livet kan det vara extra svért att se ndgon mening. Kan det vara
sé att vissa hdndelser i véra liv inte har ndgon djupare mening? Att ha reflekterat kring
meningen med livet kan hjdlpa oss att hantera en situation ddr livet kdnns meningsl&st.
Det kan skapa krockkuddar ndar livet krisar.

o Vad vdckte psalmen fér tankar hos er?

o Ardet Iatt eller svart att stdmma in i psalmistens ord om en Gud som &r fértrogen med
allt du goér och som kdnner dig rakt igenom?

e Hur tanker ni kring frdgan “Vad @r meningen med livet?” Finns det en sérskild mening
med vara liv?

e Hur folkar ni psalmistens ord om att Gud “format” hans dagar redan innan ndgon av
dem hade grytt? Har Gud en plan fér vara liv?

« Ar mening och lycka samma sak?



Lidande, serg ech hopplishet

PSALTAREN 88

BIBELLASNING

Las tillsammans Psaltaren 88.

REFLEKTION

Finns det ndgon som hér mig? Som kdnner som mig? Som hér min klagan? Ibland
drabbar lidandet oss pd ett synligt och patagligt vis. Det kan vara sjukdom, dédsfall eller
kanske utanférskap. Och ibland upplever vi ett, inte lika synligt, lidande i form av &ngest,
morker eller kanske existentiell ensamhet. En ensamhet som kénns pd insidan men inte
alltid syns pd utsidan. Vi kan ha vénner, ssmmanhang, gemenskap men &dndd kénna oss

ensamma. Vi kan uppleva tankar och kdnslor som “ingen férstar mig”, “ingen hér mig”, “ar
jag den enda som kdnner sd& har?”, “vad ar det f6r mening med allt?”

Genom psaltarpsalmer méter vi livssituationer som inte ar perfekta. Psaltaren bestér
faktiskt av storst andel klagovisor och i dessa texter finns inget instagramfilter som gér
livet lite mer skimrande eller till ndgot det inte ar. | manga fall fér vi méta personer, med
verkliga problem, med verklig ilska och besvikelse éver livet men ocksd en besvikelse
gentemot Gud.

Psalm 88 skiljer sig dock frédn andra klagopsalmer i Psaltaren. Det finns ndmligen

inget dur i slutet, hela texten gér i moll. | alla andra klagopsalmer finns ndgon slags
férhoppning om att Gud hér bdn och att hoppet finns i Honom. Men i psalm 88 uteblir
en sddan passage och detta gér denna psaltartext unik. Vi far lyssna till en person som
kastar sin klagan, sin ensamhet och sitt lidande p& Gud. Livet fér psalmisten ar fyllt av
elande, morker, meningsloshet, utanférskap, pladga, skrdck och kraftléshet. Psalmisten
kastar inte bara detta p& Gud utan skyller ocksé p& Gud “Du har drivit bort mina vanner”,
“du fyller mig med skréck”.

Aven om vi kan kénna oss valdigt ensamma med vart mérker och var ensamhet sa
kanske vi kan finna trést i mdnniskors tidigare klagan och formuleringar? | psalmerna
finns det personer innan oss som upplevt livet som férfarligt och meningslést. Och klagan
ar adresserad till en Gud som verkar tala att héra och till och med vill héra sanningen av
oss.

o Vad vdckte psalmen fér tankar hos er?

o Vad oroar ni er 6ver?

« Har ni ndgon gdng upplevt ilska mot Gud?

o Vagar ni vara sanna med det ni kdnner infér Gud? Om inte, varfor tror ni att det &r sa@?

« Upplever ni att ni har ett sammanhang dar ni kan uttrycka besvikelser dver Gud? Om
ja, vad dar det fér slags sammanhang? Om inte, hur skulle ett sammanhang vara

ARA4
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o Hur tanker ni att Gud reagerar pd var besvikelse? . .
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Hepp

PSALTAREN 118

BIBELLASNING
Las tillsammans Psaltaren 118:5-14, 118:22-24 och 118:28-29.

REFLEKTION

Att lita pd Gud och att hoppas pd Gud kan vara svart. Hur litar jag pd att ndgot hdller?
Hur vet jag att bron jag precis ska kdra dver bar? Kanske for att jag ser andra géra
samma sak? Kanske fér att jag sjalv erfarit att den héller.

Psalmisten verkar fatt erfara Guds hjdlp och Guds ndd vid flera tillfallen vilket ocksé ger
honom en fillit och ett hopp till att Gud finns och kommer att agera igen. Inte bara i nutid
utan ocksé i framtid. Hans erfarenheter berdttar for honom att det gar att lita pd Gud. Vi
kan ana att han delvis bar pd egna upplevelser av Guds ingripande men ocksd att han
bdr pd en tradition, en historia, en stérre berattelse (den vi kan ldsa om i Bibeln) som
talar om Guds trofasthet. Den stora beréttelsen, om Guds trofasthet genom historien,
tillsammans med psalmistens egen berattelse skapar tillit till Gud.

Ett ankare brukar ofta vara symbolen fér hopp. Ett ankare har som funktion att férankra
en bat i botten. Genom ankaret fér baten en trygg punkt att sitta fast vid nar det stormar.
Ankaret syns oftast inte frdn baten men de som &r ombord far lita pd och hoppas pd att
ankaret ar fast dven om det inte syns.

Bilden av baten och ankaret kan vara en bra bild for véra liv. Vi sitter alla i en bat. Baten
&r var verklighet och ankaret &r vart hopp. Ibland upplever vi var verklighet som svér och
tuff. Det kan storma ordentligt. Vi kanske drabbas av sjukdom, déd eller katastrofer och
hoppet fordndras. Kanske inte nédvandigtvis férsvinner men det blir ndgot annat.

Ibland &r hoppet i ndartid det som far oss att kdimpa och orka lite till. Hoppet ger oss ett
faste, ndgot som kan ge oss trygghet och framtidstro. Ndgot som kan f& oss att g& upp
pd morgonen och sdtta blicken mot horisonten. Det kan finnas évergripande hopp i vara
liv och hopp som kommer och gdr. Ibland &r hoppet att solen ska g& upp imorgon ocksé
eller att jag ska f& dricka en till kopp kaffe. Vi kan ocksé fé& béara ett dvergripande hopp
fér véra liv om att Gud en dag skall géra allting nyftt.

o Vad vdckte psalmen fér tankar hos er?
o Vad hoppas ni pé féridag eller i nartid?
e Har ni ndgot stérre mer 6vergripande hopp?

o Gar det att hoppas pd Gud? Vad sdger er egen erfarenhet er? Vad sdger Bibelns
berattelse?

o Hur tanker ni att vi kan gora for att formedla hopp till ndgon annan? Gar det?
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ﬁ.
Feruundran
PSALTAREN 8

BIBELLASNING

Las tillsammans Psaltaren 8:4-5.

REFLEKTION

Vad far psalmisten att sjunga idag? Vad ar det han har sett? Vad har han upplevt som
skapat denna lovsdng? Den hdér lovpsalmen skrevs for flera tusen dr sen. Mycket i var
varld &r annorlunda sedan dess. ldag kan det vara svart att skiljo pd vad som ar falskt
eller pa riktigt. Ar bilden jag ser p& min telefon ihop komponerad av Al? Eller ér den dkta?
Ar mdnniskorna jag ser p& konsert ett hologram eller verkliga?

Men samtidigt &r ocks& mycket sig likt. Stjarnhimlen ar densamma, vattnet ar detsamma,
djur och natur ar i méngt och mycket detsamma. Sé Idnge mdénniskor har levt pé den har
planeten s& &r det samma jord som brukats och samma himmel vi tittat upp pa.

Att titta upp pé en stjarnklar himmel, att std uppe pd ett berg och spana ut éver vidderna
eller att uppleva en magisk solnedgdng. Det ar atft befinna sig mitt i Guds maktiga
skapelse. Att fa titta rakt in i dgonen pd en annan mdanniska &r att se in i kronan pd
verket. In i det som Gud skapade till sin avbild. Ibland slds vi av storheten och vi kan
uppleva férundran, en wow-kénsla, en form av vérdnad. Det kan till och med ta sig
uttryck fysiskt i rysningar eller térar. Det sdgs att férundran har positiva effekter pa

oss mdnniskor och kan leda till att vi till exempel far en lagre stressnivad, att vi blir mer
generdsa och mindre egoistiska.

Det ar inte ovanligt att i stunden av férundran vilja rikta sitt tack mot ndgon. Tack for allt
det vackra du skapat, tack fér ménen och stjdrnorna. Ténk att Du som skapat himmel och
jord, ocksd tdnker pd mig? Tank att du till och med tar dig an en som mig. | stunden av
férundran flyttas ofta fokus fran mig sjdlv till min skapare. Det Gr som att ordningen blir
for en stund ratt. Och ur férundran kan det fédas en lovsdng till var Skapare.

o Vad vdckte psalmen fér tankar hos er?
o Vad vdcker féorundran i er?

o Finns det n&gra sdrskilda platser eller sammanhang dar ni har lattare att uppleva
Guds ndrvaro?

o Berdatta gdrna fér varandra om ett minne dér du kénde férundran.

o Lovsdng kan fédas ur en férundran och férundran kan fédas ur lovsdng. Finns det
ndgon lovsdng som betytt extra mycket fér er?

e F6rundran kan vdcka tacksamhet. Vad &r ni tacksamma 6ver idag? Ga gdrna en
runda.
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