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Hej!  

Här kommer dina handlingar för Equmenia Svealands regionstämma 2025. 

Regionstämman är vårt gemensamma årsmöte. Under en regionstämma går man igenom en 

treårsperiod. 

2024 – Vi avslutar föregående år genom bokslut, revisionsberättelse, verksamhetsberättelse 

som visar vad som hände under 2024.  

2025– Det som pågår nu, Formalia i dagordningen och val som behöver göras 

2026– Verksamhetsplan för kommande år, budget, medlemsavgift mm 

Du som kommer och är med från din lokala förening är viktig! Du kan komma som ombud 

eller som intresserad av vad som händer. 

Om du är utsedd som ombud från din förening får du vara med och tycka till under de beslut 

som tas.  

OM du ska vara ombud kommer din ordförande att skicka in din anmälan via ett digitalt 

formulär. Vill du anmäla dig som enbart åhörare gör du din anmälan själv via 

equmenia.se/svealand. Kostnaden för dagen är självkostnadspris  

 

I stämman har ombud för lokalföreningarna yttrande-, förslags- och rösträtt. Lokalföreningen 

har rätt att skicka ombud enligt följande: 

• upp till 50 medlemmar ger rätt till två ombud 

• 51-100 medlemmar ger rätt till tre ombud  

• 101-300 medlemmar ger rätt till fyra ombud 

• 301-600 medlemmar ger rätt till fem ombud  

• 601 eller fler medlemmar ger rätt till sex ombud  

 

Ombuden ska vara medlemmar i de lokalföreningar som de representerar. Ombuden ska utses 

på det sätt som anges i respektive lokalförenings stadgar. Ledamot i regionstyrelsen, i 

Equmenias nationella styrelse, eller anställda i Equmenia kan inte vara ombud. 

Varmt välkomna till årets regionsstämma!  
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I år kan du anmäla dig att vara på plats i Korskyrka Frövi tillsammans med Svealands 

regionstyrelse, gäster och presidium. 

 

I samband med inledningen av stämman kommer vi tydligt gå igenom hur man använder 

digitala funktioner som vi kommer använda i samband med omröstning, både för dig som är 

med på plats eller digitalt.  

För dig som anmäler dig att närvara på plats i Korskyrkan Frövi: 

✔ Välkommen från kl 10 på Drop-In-fika i Korskyrkan Frövi.  

✔ 11:00 drar vi igång med ultimate frisbee eller en annan aktivitet i kyrkan. 

OBS! Ta med ombyte om du vill! Möjlighet att duscha finns efteråt! 

✔ 12:30 är det lunch. 

✔ 14:00 Start årsstämman. 

Ta dig med dig en dator, läsplatta, mobil eller papper och penna ifall du vill anteckna. 

✔ 16:30 Avslutar vi med gemensam ungdomsgudstjänst. 

Tips! Bibel kan vara bra att ha med! 

 

Anmälan Ombud/Deltagare:  

Anmälan gör du på följande länk: https://forms.office.com/e/d6dZ13xt40 

All information och handlingar finns även på regionens hemsida: equmenia.se/svealand 

 

 

 

 

 

  

http://equmenia.se/svealand
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FÖRSLAG PÅ DAGORDNING, EQUMENIA SVEALANDS STÄMMA 2025-04-12 

§1 Öppnande av regionstämman 

§2 Val av: 

a. Ordförande 

b. Vice ordförande 

c. Sekreterare 

d. Två justeringspersoner tillika rösträknare 

§3 Fastställande av röstlängd 

§4 Fastställande av dagordning 

§5 Fråga om stämman är utlyst enligt stadgarna 

§6 Presentation av och beslut om: 

a. Verksamhetsberättelse 

b. Medlemsstatistik  

c. Ekonomisk redogörelse för föregående verksamhetsår (resultat- och balansräkning) 

d. Revisorernas berättelse 

§7 Beslut om ansvarsfrihet för regionstyrelsen 

§8 Presentation av och beslut om: 

a. Verksamhetsplan 2026 

b. Medlemsavgift 2026 

c. Budget för 2026 

d. Inkomna motioner 

§9 Presentation och beslut om inkomna propositioner: 

a. Bidrag till Hjortensbergskyrkan Ungdom 

b. Pengapott till föreningar 

c. Ändringar av portalparagraf 

§10 Presentation och val av: 

a. Regionstyrelsens ordförande  

b. Regionstyrelsens övriga ledamöter revisor(er) samt revisorssuppleant(er) 

c. Valberedningkommitté  

§11 Välkomnanden av nya föreningar 

§12 Övriga punkter 

§13 Avtackning 

§14 Regionstämman avslutas 
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Förslag på medlemsavgift för verksamhetsåret 2026 
  
  
Medlemsavgiften är ett anslag som föreningar och verksamhetsgrupper betalar för att vara 
medlemmar i Equmenia Svealand. Den utgör en viktig del av regionens ekonomi och möjliggör 
mycket av det arbete som styrelsen och regionen bedriver. 
  
  
Styrelsen föreslår regionstämman besluta:  
  

att under regionstämman fastställa medlemsavgiften till fortsatt summa på 
40 kronor per medlem.  
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Proposition om bidrag till Hjortensbergskyrkans Ungdom 

Hjortensbergskyrkans Ungdom (HKU) är en av Equmenia Svealands medlemsorganisationer. 
De finns i Hjortensbergskyrkan i Nyköping och har ett ungdomsarbete som just nu växer 
mycket, med upp till 80 ungdomar som träffas på fredagskvällarna och mellan 100 och 150 som 
passerar under terminen. Många av dessa ungdomar saknar församlingsanknytning, och 
förening och församling ser ett behov att fortsätta ha verksamhet under sommaren för att 
kunna erbjuda aktiviteter, gemenskap och någon att prata med. De ansöker därför om 45 000 
kr för att kunna anställa en person på deltid under semesterperioden. De har även ansökt 
om finansiering på annat håll, men har ännu inte fått svar. Det innebär att den faktiska summan 
som de behöver från Equmenia skulle kunna bli lägre. 
 
Equmenia Svealand har ett eget kapital (balanserat resultat) på 2 669 927,05 kr som har tagits 
över från bildarförbunden. Dessa pengar används inte i den löpande verksamheten, utan kan 
användas till olika satsningar enligt styrelsens och stämmans beslut. 

Övervägande: 
Idag finns inget system där föreningar kan söka pengar från regionen. Styrelsen har därför inga 
riktlinjer eller tidigare beslut om bidrag till föreningar att luta sig tillbaka på för att bedöma 
denna ansökan. Styrelsen har undersökt om det finns andra möjligheter för 
Hjortensbergskyrkans Ungdom att söka pengar från Equmeniakyrkan eller Equmenia, men har 
inte hittat några fungerande alternativ. 
 
Att bifalla ansökan skulle ligga i linje med Equmenia Svealands uppdrag att “stödja 
lokalföreningar till fördjupning och utveckling” (Equmenia Svealands stadgar, paragraf 1). Det 
ligger också i linje med Equmenias vision att vara en plats där barn och unga växer i gemenskap 
med varandra och Jesus, och med det motto som har använts mycket under de senaste åren: 
“Blås där det glöder”. Equmenia Svealand vill finnas till för våra medlemsföreningar och kunna 
gå in med stöd där det finns behov och där vi skulle kunna göra en skillnad. 
 
Samtidigt konstaterar styrelsen att det finns ytterligare 60 föreningar i regionen, och att vi inte 
har möjlighet att dela ut 45 000 kr till var och en av dessa föreningar. Att ge en sådan summa till 
HKU skulle därför kunna upplevas som orättvist gentemot andra föreningar. Styrelsen har 
funderat över möjligheten att sätta av en del av våra pengar till en särskild pott som även andra 
föreningar skulle kunna söka pengar från. Detta behandlas i en annan proposition. Eftersom 
HKU:s ärende är brådskande skulle dock beslut om detta behöva fattas innan en sådan 
pengapott finns på plats. 

Förslag: 
Styrelsen föreslår … 
 
att  bifalla HKU:s ansökan och ge dem en summa på max 45 000 kr (eller så mycket de 
behöver efter att eventuellt ha fått delar av summan från annat håll där de också har sökt) 
 
eller 
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att  bevilja HKU en lägre summa på xxx kr (här kan årsmötet komma med förslag) 

I båda fall vill styrelsen att HKU och Hjortensbergskyrkan innan slutet av 2025 skickar en 
rapport till Equmenia Svealand där de beskriver hur pengarna har använts och vilket resultat det 
har gett. 

att justera budgeten för 2025 i enlighet med beslutet. 
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Proposition om att avsätta medel till en pengapott för föreningar 

Equmenia Svealand har ett eget kapital (balanserade vinster) på 2 669 927,05. Dessa pengar 
kommer till största delen från de tre bildarförbunden, som förde över sina tillgångar till 
Equmenia när Equmenia bildades. Pengarna används inte i den löpande verksamheten, utan 
kan användas till olika projekt och satsningar enligt styrelsens och/eller stämmans beslut. 
Styrelsen skulle vilja avsätta en del av dessa pengar till en pott som våra medlemsföreningar 
kan söka pengar från till olika satsningar. 

Övervägande: 
Equmenia Svealands uppdrag är att på olika sätt stödja och utveckla lokalföreningarna i 
regionen. Ett sätt att göra detta skulle kunna vara att ekonomiskt stötta olika initiativ och 
satsningar som lokalföreningarna gör. Även om det är bra att ha ett visst eget kapital som 
buffert finns inget skäl att ha 2,7 miljoner kronor i regionen som inte används. För att kunna 
fördela pengarna mellan olika föreningar på ett rättvist sätt och efter behov behövs tydliga 
riktlinjer för hur pengar ska kunna sökas. 

Förslag: 
Styrelsen föreslår … 

att  stämman ger styrelsen mandat att under verskamhetsåret 2025–2026 besluta att från 
Equmenia Svealands balanserade vinst sätta av en summa som styrelsen, i samråd med 
ekonomiansvariga på Equmenia för regionen, anser lämplig, till en pengapott som 
Equmeniaföreningar i regionen kan söka pengar från till olika initiativ och satsningar. 

att  stämman ger styrelsen mandat att under verskamhetsåret 2025–2026 fastställa 
kriterierna för vem som kan söka pengar från denna pengapott och för vilka ändamål, samt hur 
ansökningar ska behandlas och bedömas. 

att  styrelsen ska genomföra någon sorts undersökning eller enkät bland 
medlemsföreningarna för att bättre förstå vilka behov som finns innan beslut fattas om 
pengapotten. 
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Proposition om ändring av Portalparagraf 

 
På Riksstämman 2023 tog man det första beslutet för att ändra i portalparagrafen (första 
paragrafen i stadgarna) i Equmenias nationella stadgar. Vi i Svealand har nu fått uppmaningen 
från nationella styrelsen att inleda samma process så att regionensstadgar blir samspelta med 
de nationella. I dagsläget finns en risk att våra stadgar skulle kunna leda till att våra 
lokalföreningar eventuellt inte kan få bidrag för sina verksamheter. Detta ses som ett sätt att 
förebygga framtida bidragsansökningsproblem.  
 
Förslaget som styrelsen lägger fram är samma förslag som Riksstämman 2023 valde att gå 
vidare med efter en debatt och tillägg. Riksstämman 2025 kommer att rösta om samma förslag i 
höst. 
 
Därför föreslår styrelsen stämman: 
 
att  ändra i portalparagrafen från: 

§ 1 Regionens grund, namn och uppdrag 

JESUS KRISTUS ÄR HERRE. Equmenia Svealand delar denna bekännelse från 
Filipperbrevet 2:11 med kristna genom alla tider. 

Barn- och ungdomsföreningar med nära koppling till kristna församlingar har 
bildat Equmenia och dess regioner för att med gemensamma resurser stödja, 
uppmuntra och inspirera de lokala föreningarna i deras uppdrag att: 

• föra evangelium om Jesus Kristus till barn och unga människor, 

• hjälpa människor till en personlig kristen tro och främja gemenskap 
och medlemskap i en kristen församling, 

• verka för Kristi kyrkas synliga enhet genom att stödja en mångfald av 
arbetssätt, uttryckssätt och kristna traditioner, 

• hävda individens unika värde och frihet samt visa på hennes ansvar för 
hela Guds skapelse, 

• utveckla människors förmåga till självständiga ställningstaganden, 

• hjälpa människor att ta sin del av ansvaret för människors 
levnadsvillkor i Sverige och världen, nu och för kommande generationer, 
genom ett aktivt engagemang och ansvarstagande i samhälls- och 
kulturliv. 

Lokalföreningarna har uppdragit åt Equmenia Svealand att utifrån det uppdrag 
som fastställs av Equmenias riksstämma ansvara för den gemensamma 
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verksamheten, inom sitt geografiska område. För Equmenia Svealand innebär 
det geografiska området:Värmlands, Örebro, Västmanlands och 
Södermanlands län samt Enköpings kommun. Equmenia Svealands uppdrag är 
att: 

• tillsammans med Equmenia nationellt stödja lokalföreningar till 
fördjupning och utveckling 

• uppmärksamma vad som gynnar respektive hindrar en positiv 
utveckling i lokalföreningarna och lyfta detta för gemensam analys inom 
Equmenia, 

• initiera och stödja arrangemang, nätverksbyggande och delande av 
goda idéer inom regionen, 

• ge stöd till ideella ledare och medarbetare i form av träffar, inspiration 
och bildningsarbete, samt 

• ansvara för regional samverkan och representation. 

Till: 

§ 1 Regionens grund, namn och uppdrag 

1.1 JESUS KRISTUS ÄR HERRE 

Denna bekännelse från Filipperbrevet 2:11 delar Equmenia Svealand med 
kristna genom alla tider.  

Equmenia är en självständig barn-och ungdomsorganisation. Vi bildades 2007 
av Metodistkyrkans Ungdomsförbund, Svenska Baptisternas Ungdomsförbund 
och Svenska Missionskyrkans Ungdom. 

Equmenia verkar för att föra evangelium om Jesus Kristus till barn och unga 
människor genom att: 

Vara en gemenskap där alla barn och unga är välkomna 

Uppmuntra unga att söka sin tro och respektera andras 

Ge barn och unga möjlighet att lära sig om Jesus Kristus, visa på vägen 
till en personlig kristen tro och vikten av en församlingsgemenskap 

Hävda individens unika värde och betydelse för samhället 

Utveckla barn och ungas förmåga i demokrati och till självständiga 
ställningstaganden 
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Visa på varje individs ansvar för hela Guds skapelse och människors 
levnadsvillkor i Sverige och världen genom ett aktivt engagemang i 
samhälls-, förenings- och kulturliv. 

Stödja en mångfald av arbetssätt och uttryckssätt för enhet och 
öppenhet mellan olika kristna traditioner 

1.2 Lokalföreningarna har uppdragit åt Equmenia Svealand att utifrån det 
uppdrag som fastställs av Equmenias riksstämma ansvara för den 
gemensamma verksamheten, inom sitt geografiska område. För Equmenia 
Svealand innebär det geografiska området:Värmlands, Örebro, Västmanlands 
och Södermanlands län samt Enköpings kommun. Equmenia Svealands 
uppdrag är att: 

• tillsammans med Equmenia nationellt stödja lokalföreningar till 
fördjupning och utveckling 

• uppmärksamma vad som gynnar respektive hindrar en positiv 
utveckling i lokalföreningarna och lyfta detta för gemensam analys inom 
Equmenia, 

• initiera och stödja arrangemang, nätverksbyggande och delande av 
goda idéer inom regionen, 

• ge stöd till ideella ledare och medarbetare i form av träffar, inspiration 
och bildningsarbete, samt 

• ansvara för regional samverkan och representation. 
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Några ord du kan möta under ett årsmöte och vad de betyder 

  

Avslag: Om du inte håller med om ett beslutsförslag så vill du avslå det.  

  

Bifall: Om du håller med om ett beslutsförslag så vill du bifalla det.  

  

Jämkning: Om ett eller flera förslag som kommit upp som är ganska lika så kan man försöka 
att jämka ihop dem till ett gemensamt förslag.  

   

Plenum: När vi alla sitter i storsamling. I plenum måste du begära ordet för att få tala genom 
att räcka upp handen och när alla som vill har yttrat sig röstar vi om besluten.  

  

Presidium: Presidiet består av ordförande, vice ordförande och sekreterare. De sitter längst 
fram vid alla förhandlingar i plenum och leder debatter och beslut.  

  

Proposition: Förslag som styrelsen lägger fram för att regionstämman ska fatta beslut om 
dem.  

   

Reservation: Om du verkligen inte ställer sig bakom ett beslut kan du reservera dig. Att 
reservera sig är en stark handling som förs till protokollet tillsammans med ditt namn och 
namnet på den förening du representerar.  

  

Votering: Om du tycker att det är osäkert hur en omröstning blev så kan du ropa votering så att 
regionstämman får rösta igen.  

Yrkande: När du lämnar ett beslutsförslag yrkar du att Equmenia Svealand ska göra det du 
föreslår. Du kan också yrka bifall eller avslag till ett förslag d.v.s. säga att du håller med eller 
säga att du är emot förslagen.  

 


