
Dags för ett Strumpkrig igen! Välkommen till en episk kväll i Furulund!  

Det blir flygande strumpor, god mat och andakt. 

 

Strumpkrig är som en blandning mellan Capture the flag och Lazerdome. 

Man skall erövra motståndarnas trofé och föra den till sin bas. Det enda man 

har till försvar är strumpor... 

Du kommer väl! 

 

 

Hur går då ett strumpkrig till? 

Alla deltagare delas in i lag som sedan 

tävlar mot varandra. En match varar ca 

6–8 minuter. 

Målet är att föra motståndarlagets trofé 

till sin egen bas.  

För att hindra detta har man strumpor 

att kasta på varandra. Blir man träffad 

av en strumpa måste man släppa det 

man har i händerna och springa en kort 

straffrunda innan man får fortsätta 

spelet. 

Det lag som lyckats erövra 

motståndarnas trofé flest gånger vid 

tidens slut vinner. 

Det finns lite fler regler men de tar vi 

på plats! 

 

Korta fakta: 
Tid: 5 april 2024 

Spelet startar 19.00 i Sporthallen.  

Plats: Nyvångs sporthall, Skolvägen 2, 

Löddeköpinge och därefter Equmenia-

kyrkan i Furulund. 

Kostnad: 100kr (Kvällsmat och spel)  

Vem: Från 13 år och uppåt. Lagen delas in 

på plats så bara kom och var med! 

Övernattning: Det finns möjlighet viss 

möjlighet att ordna övernattning. Medtag 

allt du behöver för att kunna sova gott på 

golv. 

Anmälan senast 1 april via formulär i 

kalendern på www.equmenia.se/syd. 

Frågor besvaras efter bästa förmåga av 

regionsamordnare Joakim Stenmo: 

joakim.stenmo@equmenia.se,  

070-733 55 49 

 

STRUMPKRIG 


