Mim fabXa
Fastan ar en férberedelse infér pdskens stora hdndelser och padgdr under
40 dagar, med start pd askonsdagen.

Under fastan utmanas vi att avstd frdn nagot fér att ge utrymme néagot annat.
Det vi avstdr frdn behdver inte vara ddligt i sig men kan vara ndgot som tar
mycket fokus i vara liv. Historiskt sett har fastan ofta handlat om mat men i den
tid vi lever kanske fastan skulle kunna handla om det som berér 6gat och 6rat.
Nar bruset tystnar blir det |Gttare att fa syn bdde pé sig sjalv, sina medménniskor
och Gud.

| slutéindan handlar fastan egentligen bara om en sak, om vdra hjartan.
Om karleken till Gud och vara medmadnniskor.
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Vad tar plats i ditt liv?
Finns det ndgot du ldgger mycket tid eller fokus pa?
Nd&got att dra ner pa eller avsta frén under fastan? 5h
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Vad vinner du pa att fasta fran det?
Tid? Pengar? Utrymme fér tankar?

Det du vunnit, vad ska du ladgga det pa?
Mer tid fér bén, bibellédsning, hjdlpa andra?
Pengar att skénka till ndgon som behéver? Vila?
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Psst, du behdver inte beratta fér ndgon annan om din fasta. Det ar mellan dig och Gud.
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