
Andakt sjukvård 
Patrullen Elefanten är på spårning i skogen. De har varit ute och gått hela 
scoutkvällen men har bara en liten bit kvar nu. Lea går längst fram och leder 
patrullen i olika scoutrop och sånger.  
 
“För vi har vårat glada barnasinne kvar! Säg har ni erat glada barnasinne kvar?” 
 
Tintin går tätt efter och hänger på i ropen. Scoutledaren Jonas går längst bak och 
försöker peppa Simon som halkat efter. Alma är glad och njuter av naturen. Hon 
tittar sig omkring på alla växter och svampar och... Men se där! En citronfjäril! 
Alma sträcker ut handen för att försöka fånga den men råkar trampa på en 
stubbe som gör att hon snubblar till, men Tintin tar emot henne. 
 
“Oj, Alma du får vara försiktig när du går. Titta var du sätter fötterna.” 
 
Alma fnissar till, “Jag såg en citronfjäril och försökte fånga den!” 
 
Patrullen Elefanten trampar vidare i raskt tempo. Nu har de bara några hundra 
meter kvar innan de är framme där de ska avsluta med andakt. Lea och Tintin 
ökar tempot ännu mer och Alma försöker hänga på. Hon tittar fram och ser 
lägerplatsen där de ska vara men just då fastnar hon med foten i en gren som 
ligger på stigen. Foten vrider sig och Alma ramlar framlänges. 
 
Tintin stannar upp när han hör en duns bakom sig. Han vänder sig om och ser 
Alma ligga där. 
 
“Aj aj aj aj aj! Jag har BRUTIT FOTEN!!” skriker Alma. Lea och Tintin vänder om och 
springer mot Alma. Till och med Simon får fart och springer fram till olycksplatsen. 
 
Jonas sätter sig bredvid Alma och frågar hur det går. Han kollar på foten och 
klämmer lite. “Jag tror inte den är bruten men du kan ha stukat foten. Tror du att 
du kan gå sista biten?” 
 
Alma provar ställa sig upp men konstaterar snabbt att hon inte kan gå. 
“Jag tror vi får bygga en bår som vi kan bära Alma med sista biten. Jag har med 
en filt. Tintin och Lea kan ni hämta två raka, långa grenar som ligger löst i 
skogen?” 
 



Tintin och Lea är på hugget och hämtar det som behövs. Jonas visar hur de kan 
bygga en bår och de hjälper till att sedan få Alma upp på båren. 
 
När de kommer fram ligger Alma kvar på båren och patrullen sätter sig runt 
omkring henne. Jonas tittar sig runt och kommer att tänka på en sak som han vill 
dela med sig till patrullen: 
 
“Vänner. Det var så bra jobbat av er alla nu när vi bar Alma hit. Det är faktiskt så 
att det finns en berättelse i Bibeln som påminner om det som hände idag. I 
Markusevangeliets andra kapitel står det om en lam man som har fyra vänner. 
Vännerna hade hört att Jesus var i stan och de visste att han kunde göra under. 
Kanske kunde Jesus bota deras lame vän? Så vännerna bar den lame på en bår 
fram till huset där Jesus var. Det var fullt med människor både i och utanför huset 
så vännerna kunde omöjligt ta sig fram till Jesus. Då kom de på att de kunde gå 
upp på taket, bryta upp det och fira sin vän ner till Jesus. Så det gjorde de. När 
Jesus såg vad vännerna gjorde för den lame mannen blev han glad. Han såg att 
de hade en tro så han sa till dem: ‘Era synder är förlåtna’. Sedan vände han sig till 
den lame mannen och sa: ‘Res dig upp, ta din bår och gå hem!’” 
 
“Wow!” ropar Lea. “Det var ju precis som när vi hjälpte Alma! Nu fattas det ju bara 
att foten blir helad.” 
 
“Alltså jag tror det känns lite bättre i foten redan.” säger Alma glatt. “Jag tror nog 
att jag kan gå hem.” Alma provar att ställa sig upp och haltar framåt. 
 
Jonas stannar henne. “Jag tror vi ringer din mamma ändå Alma. Det är nog inte 
så bra att du går på foten nu. Men vi ska be för dig och för foten att den ska bli 
bra. Jesus har lärt oss att vi ska be för varandra, så det ska vi göra nu.”    
 
Scouterna ber tillsammans som avslutning för kvällen. 
 
Bön: Tack Gud för att du hjälper oss när vi har det svårt. Tack för att vi får ha 
vänner runt omkring oss som stöttar och hjälper. Hjälp oss att vara 
uppmärksamma på när vi kan få hjälpa andra människor. Vi ber att, precis som 
vännerna i bibeltexten hjälpte den lame mannen fram till dig, så vill också vi 
hjälpa andra människor att få träffa dig. Amen. 
 
Scoutens bön, som kan användas varje gång: 
Livets Gud, som söker alla, du som ser till var och en,  



till vad än du vill mig kalla, är jag redo bli din vän. 
Tack för staden och naturen, och för glädje varje dag.  
Tack för människor och djuren. Hjälp mig följa scouters lag. Amen 
 


