
 

SPONSOR GÅVA PER VARV SUMMA  (antal varv x gåvan) 

   

   

   

   

   

   

   

 
1. Jaga sponsorer Leta sponsorer som vill stödja dig. Sponsorerna skänker valfri 
summa för varje varv du springer.  
2. Spring Pulsruset Spring så många varv du kan. Heja heja!  
3. Meddela antal varv Efter målgång räknar du ihop ditt resultat. Meddela 
dina sponsorer hur många varv du sprang och hur mycket de ska swisha.  
Betalning Swish: 123 281 26 00, märk med ”Alla på samma kula”.  
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Pulsruset på Hönö 2023 är 
lördag 15/7, 12.30 på 
fotobollsplanen Hönö 
Arena. 
 


