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Hållpunkter regionstämman 2023 

18:00 stämman börjar (anslut gärna någon minut innan så att ni vet att 

tekniken fungerar) 

 

En representant för Equmenias nationella verksamhetsplansgrupp har 

en inledande workshop med syfte att lyssna in Equmenia Mitts vilja och 

önskade riktning för Equmenia. 

 

Stämman öppnas 

 

Vi hoppas kunna avsluta som senast 21:00 

 

 

Hur stämman går till 

Instruktioner för hur stämman kommer att gå till kommer att läggas upp 

på samma hemsida som handlingarna i god tid innan stämman. 

 

Utse ombud från er förening, men samlas gärna fler och delta i 

stämman som en grupp. 
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Förslag till dagordning 

 
1. Stämman öppnas 

2. Genomgång av upplägg 

3. Val av mötesfunktionärer för regionstämman 

4. Regionstämmans stadgeenliga utlysande 

5. Fastställande av föredragningslista 

6. Fastställande av röstlängd 

7. Föredragning verksamhetsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 för Ensro 

8. Föredragning Ensrostyrelsens förslag till resultat och balansräkning för 

Ensro 

9. Föredragning verksamhetsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 och 

måluppfyllelse av verksamhetsplan 2022 för Equmenia Mitt 

10. Medlemsstatistik Equmenia Mitt 

11. Föredragning regionstyrelsens förslag till resultat och balansräkning för 

Equmenia Mitt 

12. Föredragning av revisionsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 

13. Fastställande av verksamhetsberättelse för Ensro 

14. Fastställande av resultat- och balansräkning för Ensro 

15. Fastställande av verksamhetsberättelse för Equmenia Mitt 

16. Fastställande av resultat- och balansräkning för Equmenia Mitt 

17. Fråga om ansvarsfrihet för Ensrostyrelsen 

18. Fråga om ansvarsfrihet för regionstyrelsen Equmenia Mitt 

19. Proposition om fastställande av medlemsavgift till Equmenia Mitt 

20. Proposition om verksamhetsplan 2023-2024 

21. Proposition om budget för 2024 

22. Val av ordförande för regionstyrelsen, tillika ordförande för regionen 

23. Val av övriga ledamöter i regionstyrelsen 

24. Val av revisorer 

25. Val av nomineringskommitté till nästkommande regionstämma 

26. Välkomnande av nya föreningar 

27. Diverse information 

28. Mötets avslutande 
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1. Stämman öppnas 

2. Genomgång av upplägg 

3. Val av mötesfunktionärer för regionstämman 

Nomineringskommittén föreslår regionstämman 

att välja Niklas Björklund till ordförande för regionstämman 

att välja (presenteras på stämman) till vice ordförande för regionstämman 

att välja Fredrik Gunger till sekreterare för regionstämman 

att välja Magnuz Hedenbo till justerare tillika rösträknare för regionstämman 

att välja (presenteras på stämman) till justerare tillika rösträknare för 

regionstämman 

4. Regionstämmans stadgeenliga utlysande 

Enligt paragraf 6 i Equmenia Mitts stadgar ska regionens medlemmar kallas till 

regionstämma 4 månader innan stämmans öppnande. Handlingar till 

stämman ska finnas tillgängliga senast en månad innan stämman. 

Kallelse och datum för regionstämman lades ut på hemsidan den 12 

december 2022 och skickades ut i nyhetsbrev och via samlad affisch till alla 

föreningar den 20 december 2022. 

Handlingar till stämman lades upp på regionens hemsida 13 maj. 

 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att anse regionstämman stadgeenligt utlyst 

5. Fastställande av föredragningslista 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa föredragningslistan enligt förslaget 

6. Fastställande av röstlängd 

Redovisas på stämman 

 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa den föredragna röstlängden 
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7. Föredragning verksamhetsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 för 
Ensro 
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8. Föredragning Ensrostyrelsens förslag till resultat och balansräkning 

för Ensro 
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9. Föredragning verksamhetsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 och 
måluppfyllelse av verksamhetsplan 2022 för Equmenia Mitt 

 

 
  

Verksamhetsberättelse Equmenia Mitt 2022 

 

Verksamhetsåret 2022 i Equmenia Mitt har till stor del påverkats av världsläget. När 

året började begränsades verksamheter och arrangemang av pandemin. Således 

begränsades resandet i samband med nätverksträffar och föreningsbesök. Detta 

ersätts i den del det var möjligt av digitala möten. Framförallt ovissheten om framtida 

restriktioner försvårade planeringen av verksamheten. Mot början av våren släpptes 

restriktionerna, men ett hemskt krig i Europa tvingade även verksamheterna i 

Equmenia Mitt att tänka om. För att underlätta för föreningar anordnades digitala 

möten om hur vi bäst tar emot nya deltagare i våra sammanhang. Dessutom 

anordnades seminarier för att ge utbildning om hur vi bäst bemöter personer som 

varit med om traumatiska upplevelser. 

När restriktionerna lättade gjorde det att verksamheterna i stor grad kunde starta upp 

igen. För att föreningarna skulle få inspiration inför uppstart av verksamheten hölls 

föredraget “Nyspolad plan 2.0”. En uppstart blev det även för regionens lägergård 

utanför Rättvik - Ensro lägergård. Här kunde verksamheten under sommaren och 

hösten återgå till det normala. Många bokningar kom in och lägergården kunde 

återigen användas som bas för flera av regionens egna arrangemang. Här 

anordnades bland annat en PULS-helg, Mittkampen för regionens scoutkårer och 

Ensro ihop som en samling för familjer och alla åldrar. På Ensro blev det under 

sommaren också ett tonårsläger. På lägret hölls en träff med de äldsta tonåringarna 

för att gå igenom vad det innebär att vara ledare i vår verksamhet och för att 

underlätta övergången från deltagare till ledare. 

 

Verksamhetsåret avslutades med ett nyårsläger som första gången på lång tid inte 

ägde rum på Sjövik folkhögskola. Lägret var i Hudiksvall som var planerat redan 

2021. 

          

Markus Mattsson 

Styrelseordförande Equmenia Mitt 
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10 
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10. Medlemsstatistik Equmenia Mitt 

Presenteras på stämman 

 

11. Föredragning regionstyrelsens förslag till resultat och 

balansräkning för Equmenia Mitt 
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12. Föredragning av revisionsberättelse 2022-01-01 – 2022-12-31 
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13. Fastställande av verksamhetsberättelse för Ensro 

Ensrostyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa verksamhetsberättelsen för Ensro för perioden  

2022-01-01 – 2022-12-31 

14. Fastställande av resultat- och balansräkning för Ensro 

Ensrostyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa resultaträkning och balansräkning för 2022 i enlighet med 

årsredovisningen för Ensro. 

15. Fastställande av verksamhetsberättelse för Equmenia Mitt 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa verksamhetsberättelsen för Equmenia Mitt för perioden  

2022-01-01 – 2022-12-31 

16. Fastställande av resultat- och balansräkning för Equmenia Mitt 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa resultaträkning för perioden 2022-01-01 – 2022-12-31 och 

balansräkning per 2022-12-31 i enlighet med årsredovisningen för 

Equmenia Mitt. 

17. Fråga om ansvarsfrihet för Ensrostyrelsen 

Förslag till stämman 

att bevilja Ensrostyrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022-01-01 – 

2022-12-31 

18. Fråga om ansvarsfrihet för regionstyrelsen Equmenia Mitt 

Förslag till stämman 

att bevilja regionstyrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2022-01-01 – 

2022-12-31 
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19. Proposition om fastställande av medlemsavgift till Equmenia Mitt 

Regionstyrelsen föreslår att summan ska ligga kvar på samma nivå som förra 

året. 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att fastställa medlemsavgiften för 2024 till Equmenia Mitt till 50 kr/medlem. 

20. Proposition om verksamhetsplan 2023-2024 

För att hamna mer i fas med Equmenias nya nationella tvååriga 

verksamhetplansprocess föreslår styrelsen att Equmenia Mitt framöver ska ta 

beslut om en verksamhetsplan som sträcker sig från stämman och över 

nästkommande år. Detta för att ha en verksamhetsplan täcker hela den 

tidsperiod som budgeten som tas på stämman täcker. Det innebär att vi på 

stämman 2024 kommer att kunna göra justeringar i den verksamhetsplan som 

nu tas för 2024 som påverkar den återstående delen av 2024 och sedan 

sträcker sig över 2025. 

 

 

 

 

 

  

Verksamhetsplan Equmenia Mitt 2023 – 2024 

Riktningsmål 1 

Equmenia Mitt vill inspirera och vägleda barn och unga till en personlig tro på 
Jesus Kristus och till att bli en del av församlingens gemenskap och uppdrag. 
Equmenia Mitt vill även ge barn och unga plats att i sitt eget liv möta Guds kärlek, 
godhet och närhet och forma sin tro på sitt eget sätt. 
Stödord Evangelisation - Lärjungaskap – Lärjungaträning 
 
Delmål: 
1. Hitta arbetssätt för att särskilt arbeta med åldrarna 16-25 år, tillsammans 

med Equmeniakyrkan Region Mitt. Fokus på arbetet ska vara möjligheten 
att låta den egna tron fördjupas. 

2. Uppmuntra föreningar att samtala om tro, både i föreningen, men också i 
utåtriktade arbeten. 

3. Inspirera föreningar till en mångfald av arbetssätt kring bibelläsning och 
andakter. 

4. Uppmuntra föreningar att använda sig av Equmenias Växa i tro-plan i sina 
verksamheter. 
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Riktningsmål 2 

Equmenia Mitt erbjuder en gemenskap där alla är välkomna och där vi delar livet, 
erfarenheter och utforskar en tro på Gud. Equmenia Mitt vill bidra till välmående 
föreningar som möter behov i närområdet med en mångfald av verksamheter. 
Stödord Kärlek – Diakoni 
 
5. Inspirera och stötta föreningar i deras arbete med mångfald, inkludering och 

integration. 

6. Uppmuntra föreningar att engagera sig i samhället och sprida goda exempel 
på hur andra har gjort. 

Riktningsmål 3 

Equmenia Mitt vill stötta regionens föreningar att utföra sitt arbete på bästa sätt, 
samt uppmuntra ledare och hjälpa dem att fortsätta växa som individer 
tillsammans med Gud. 
Stödord Ledarutbildning - Ledarvård 
 
Delmål: 
7. Erbjuda föreningarna ledarutbildningar som exempelvis Trygga möten, Alla 

barn är lika olika, Ska’ut, Led med ditt liv och Grunden. 

8. Tillsammans med studieförbundet Bilda fortsätta samarbetet både regionalt 
och lokalt. 

9. Skapa mötesplatser för erfarenhetsutbyten mellan föreningar och ledare. 

10. Inspirera och stötta anställda som arbetar med barn och ungdomar i 
regionens församlingar och föreningar. 
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Riktningsmål 4 

Equmenia Mitt vill hjälpa den enskilda föreningen att stärka sin identitet och få 
hjälp att växa. Att känna förtroende för regionen, samt att känna sig delaktig i 
ett större sammanhang. 
Stödord Identitet – Gemenskap 
 
Delmål: 
11. Öka antalet representerade föreningar på regionstämman sedan 

föregående år. 

12. Arbeta för att fler ska delta i våra regionala verksamheter. 

13. Genomföra och uppmuntra till arrangemang som är riktade till en bredd 
både av ålder och verksamhetsområden, för hela regionen. 

14. Ha kontakt med regionens föreningar och besöka vid behov. 

15. Uppmuntra föreningar till att arbeta med föreningsutveckling, med hjälp 
av t.ex. Drömfabriken. 

16. Göra en regional satsning för verksamhetsgruppen ”tweenies/tweens” 
mellan 9-12 år. 

17. Stötta föreningar i arbetet med rekrytering och medlemsarbete, vi vill 
växa! 

18. Undersöka möjligheten att anställa en eller flera regionala barn- och 
ungdomsledare som kan stötta lokalföreningar i deras verksamhet. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att anta den föreslagna verksamhetsplanen för 2023-2024 
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21. Proposition om budget för 2024 

Budget Equmenia Mitt 2024
Budgetunderlag Budget

Intäkter Kronor

Medlemsavgifter 47 500
Insamlade medel 5 000

Landstingsbidrag 200 000
Övriga verksamhetsintäkter

Kurs- och deltagaravgifter
Barn 41 500

PULS 20 000

Ungdom 120 250

Utbildning 0

Scout 11 000

Totala kurs- och deltagaravgifter 192 750
Övriga intäkter

Barn 0

PULS 0

Ungdom 10 000

Utbildning 0

Scout 0

Bidrag från Equmeniakyrkan 408 250

Ianspråkstagande av tidigare erhållna gåvor 150 000

Ianspråkstagande av tidigare balanserade vinster 0

Totala övriga intäkter 568 250

Summa Intäkter 1 013 500

Kostnader
Ändamålskostnader

Barn -47 000
PULS -22 500
Ungdom -286 750
Utbildning -16 750

Scout -20 500
Personalkostnader -567 000

Arbetsplatskostnader 0

Resekostnader -45 000

Totala Ändamålskostnader -1 005 500
Administrationskostnader

Förtroendemannaorg -20 000

Regional administration 0

Övriga administrationskostnader 0

Totala Administrationskostnader -20 000

Totala insamlingskostnader -500

Summa Kostnader -1 026 000

Finansiella Intäkter 12 500

Finansiella Kostnader 0

Årets resultat 0  

Regionstyrelsen föreslår regionstämman 

att anta den föreslagna budgeten för 2024-01-01 – 2024-12-31  
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22. Val av ordförande för regionstyrelsen, tillika ordförande för 
regionen 

Nomineringskommittén föreslår regionstämman 

att välja Markus Mattsson som ordförande för regionstyrelsen, tillika 

ordförande för regionen, omval 

23. Val av övriga ledamöter i regionstyrelsen 

Nomineringskommittén föreslår regionstämman 

att välja Johannes Johnson till ledamot i regionstyrelsen, vald på ytterligare 

ett år 

att välja Amanda Björk till ledamot i regionstyrelsen, 1 år, fyllnadsval 

att välja Bertil Planeskog till ledamot i regionstyrelsen, 2 år, omval 

att välja (presenteras på stämman) till ledamot i regionstyrelsen, 2 år, nyval  

24. Val av revisorer 

Nomineringskommittén föreslår regionstämman 

att välja Simon Hemström som revisor 

att välja Christoffer Söderqvist som revisor 

att välja (presenteras på stämman) som revisorssuppleant 

25. Val av nomineringskommitté till nästkommande regionstämma 

Nomineringskommittén föreslår regionstämman 

att välja David Mattsson som sammankallande i nomineringskommittén, x 

år, omval 

att välja Oskar Lund som nomineringskommitté, vald på ytterligare ett år 

att välja (presenteras på stämman) som nomineringskommitté 

26. Välkomnande av nya föreningar 

Presenteras på stämman. 

27. Diverse information 

 

28. Mötets avslutande 


