equmenia

VAD AR DEMOKRATI? KAN JAG FORANDRA VARLDEN?
GOR MINA VAL SKILLNAD? VAD HADE JESUS VALT?

Under valaret 2018 gor Equmenia en satsning for att visa att
vara val gor skillnad. Det handlar b&dde om val om vilka som ska
bestdmma i Sverige men aven om vilka val vi gor i vardagen for

att forma véar vardag och vad som hander ute i varlden. Vi kan
gora val som gor skillnad!




SA HAR KAN NI LAGGA UPP EN SAMLING

Om det ar forsta traffen med materialet:

1. Titta pd en av filmerna

2. Gor ndgon eller alla av évningarna som ar kopplade till temat

3. Fundera pd vad ni kan gora for skillnad till ndsta gang.

4. Samlas till andakt, tand ett ljus och be en av de foreslagna bdnerna.

Om det inte ar forsta traffen kan ni géra sahar:

1. Gd& en runda dar alla far berdtta om de har gjort ndgot val sedan ni
sAgs sist som har gjort skillnad. Varje person som har gjort ett val far
fylla i en val pd affischen.

2. Titta pd en av filmerna.
3. Gor nagon eller alla av évningarna som ar kopplade till tfemat.
4. Fundera pd vad ni kan gora for skillnad till ndsta gang.

5. Samlas till andakt och be ndgon av de féreslagna bénerna.



VAL SOM GOR SKILL-

NAD | VARDAGEN Sk l L
Ovning: Att se sitt drom-
samhalle

Det forsta steget for att se hur ni kan gora skillnad ar att se

sig om i omvarlden och hitta en frdga att bryr sig om. Ibland
har vi de frdgorna ndra oss, som ndr vi moter ndgon som beho-
ver hjdalp, eller s& finns de langre bort.

Ibland kan det vara svéart att hitta en frdga som en bryr sig om, d& kan
det vara lattare att boérja med att fundera ut hur en vill att omvarlden ska se ut och sedan

fundera over vad det ar som hindrar samhdllet frdn att se ut s& idag och vilken roll du skulle
kunna spela for att forandra samhallet till det battre.

1. Fundera ut hur ditt dromsamhalle ser ut. Hur mar folk? Hur ser miljon ut? Vad gor folk
om dagarna? Vem bestammer?
2. Gestalta ditt dromsamhadalle! Rita, skriv ned eller sammanfatta i ditt eget huvud.

3. Jamfoér med samhadllet idag. Vad skiljer det &t? Ar det stora eller smd skillnader? Ar
det ndgot konkret som d@r en stor skillnad? Nadgonting som saknas?

4. Vad kan du goéra for att forandra ndgonting av det som skiljer dagens samhalle at
frdn ditt dromsamhalle?

5. Gor det. Har hittar ni ndgra tips pd vad ni kan géra for att goéra varlden battre!



Anglahyss

Ett adnglahyss ar ett snallt bus som en gor for att
gora ndgon annans tillvaro lite battre. De gar till
sd har!

1. Fundera dver vilka behov som finns i ert
sammanhang. Vad behover folk hjalp
med?

2. Vad kan ni gora for att hjalpa folk med
det de behover? Kanske kan ni:

Kratta |6v i grannarnas tradgdrd
Lamna en pdse bullar till ndgon
Skicka ett snallt brev

Stada upp i eft nedskrapat omrade
Tillverka och dela ut smorgdsar.
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Tank om alla skulle géra anglahyss for varandra - vilken skillnad vi skulle kunna gora
dd! Vad kan ni gora for ndgonting?



Hela stadens grillkvall

Ar det inte valdigt trakigt att inte kdinna sina grannar? Vore det inte roligare att veta vad

det ar for figurer som bor runt omkring oss? Ett bra satt for er forening att lara kanna de
som bor runt omkring er ar att ordna hela stadens grillkvall! Det kan ocksd vara hela byns
picknick eller hela samhdllets kubbturnering eller hela socknens bjudning eller ndgonting
annat. Huvudsaken ar att skapa en plats dér manniskor far métas med varandra. Mdanga
mdnniskor i Sverige lever ju i en ensamhet de inte har valt sjdlva. Det kan ocksd vara svart
att veta hur en ska bara sig &t for att traffa folk. Eller s& ar det bara roligt att f& traffa nya
manniskor dven om en kdnner folk sedan tidigare. Vad skulle handa om er forening ordna-
de ndgonting s&dant och bjéd in mdnniskorna som bor runt omkring er pd er hemort? Hade
inte varlden blivit lite battre d&?

Gor sd har:

1. Sprid information om ndr och var det ska ske. Tank dd& pd att sprida information pd
satt och pd platser som ni inte brukar anvanda. Lappar i matbutiken kanske? Ska ni
satta in en annons i lokaltidningen?

2. Bestdm vad ni ska géra och vad ni ska bjuda pd. Kanske ska ni ordna en
tipspromenad? Turnering i kubb?

3. Ha en riktigt rolig traff med nya manniskor och vanner!
Glom inte heller att bjuda in dem till er forenings ovriga
traffar och till kyrkan.



100 val som har gjort skillnad

Har ar etft bra satt for er att hdlla koll pd bra val ni har gjort under terminen!

1.

2.
3.

o

Skriv ut affischen, finns pd equmenia.se/val, garna A3.

Forbered exempelvis fem val varje traff som deltagarna goér mellan gdngerna.

Ni kan ocksd ge deltagarna i ldxa mellan traffarna att géra tva val. Det kan ju vara
att sdga hej till ndgon ny i skolan, att hjdlpa grannen med ndgonting eller aft rita
glada budskap pd trottoarer med krita.

Varje gdng ndgon i gruppen gor ett val som gor skillnad far ni fylla i en val.

Ha ett kalas nar affischen ar i fylld!

Vill ni beratta om ett val ni har gjort? Hor av er till EQumenia eller dela med er under
taggen #Equmenias1i0O0Val pd sociala medier!

Vill ni beratta om ett val ni har gjort? Hor av er till EQumenia eller dela med er under taggen
#Equmenias100Val pd sociala medier!

100 VAL SOM HAR GJORT SKILLNAD

Det finns minst 100 olika sétt far ﬁg skillnad i cmh llet. D fhcvcv eft sait aft hél H koll pa alla \somn har gprr som mg ort en positiv skilnad i samh Hr
For varje val ni har gjort far i fylla i ef el Dot ke vara i b Isa pé& négon ny i sko \ att stada upp pc stan, att skriva under en namninsamling, aft be far
attha gjt g\hy eller négonting helt a

Nér allavalar ar ifyllda kan ni ordna ett kalas fér att fira! Det ar kul att géra skillnad!
#Equmenias100Val
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VAL SOM GOR SKILLNAD FOR SVERIGE

Ovning: Att hitta sin
politiska stallning

Det ar inte nédvandigtvis latt att veta var en star
politiskt. Det kan ocksd kdnnas onaturligt att valja
ett parti eller en ideologi framfér andra. Hur insatt
behover en egentligen vara for att rosta pd de
ena eller de andra? Ibland kan det kénnas laskigt
att diskutera politik och det ar kanske extra laskigt
i en grupp som inte vanligtvis diskuterar det. Det ar
dock viktigt att vi inte ar radda for att inte hdlla med varandra om allting. Vi kan fortfarande
vara vanner, dven om vi har olika dsikter om Sveriges medlemskap i EU eller om en ska f&
bygga motorvagar genom naturreservat. Det som ar viktigt att kommma ihdg ar att vi som
kristna ska alska varandra. Om vi dlskar varandra kan vi vara oense om ndstan vad som
helst. Att vi ska dlska varandra gor ocksd att vi mdste respektera om ndgon annan kénner
sig utsatt i en politisk diskussion. Det dar viktigt att komma ihdg att det som bara ar en dsikt
for ndgon kan handla om éverlevnad fér ndgon annan och att det ar svart att veta varfor
nagon tycker att en sarskild frdga ar viktig.

Har kommer tva forslag pd hur du kan ga till vaga for att fa lite ledning kring hur du kan rés-
ta. Den forsta kan du anvanda for dig sjalv, den andra kan ni anvdnda i en storre grupp.

Utifran en specifik fraga

Om du brinner for en sarskild frdga kan du undersoka vad varje parti tycker om just det. Ett
forsta steg ar dd att titta pd partiernas hemsidor ddar deras partiprogram, alltsd vad de-
ras parti tycker i olika frdgor, finns. Nasta steg kan vara att leta reda pd olika debattartiklar
som partierna har publicerat i dmnet. Nar du borjar f& klart for dig vilket partis dsikter som
stdmmer bdst 6verens med dina kan det vara en bra idé att IGsa artiklar som ar kritiska mot
partiet du tror dig std narmast. Det ar ndmligen fa eller inga partier som sjalva brukar lyfta
fram vilka frdgor som de ar svagast pa.

Tillsammans i en grupp

Det har ar en bra dvning for att testa dig sjalv hur du stér i olika frdgor. Om ni gér den i en
storre grupp kan ni ocksd f& mycket utbyte i att ta del av varandras dsikter. Kom bara ihdg
att respektera varandras dsikter, att alla inte har tankt lika mycket och att det alltid ar okej
atft byta dsikt.

Ovningen kallas fér Termometern. Den gér till s& hér: den som leder dvningen visar pd ett
streck i mitten av rummet. | ena dnden av strecket ar det 100% ja och i den andra 100% nej.
Sedan sdger ledaren ett pdstdende och beroende pd vad en tycker stdller en sig pd olika
delar av strecket. Tycker en ganska mycket ja kan en stdlla sig en bit dver halva mot ja sidan



exempelvis. Efter att alla har stdllt sig ndgonstans kan en f& diskutera lite med de som star
narmast kring varfor ni star dar ni stdr. Efter det kan ledaren plocka upp ndgra synpunkter
frdn de olika grupperna. Har féljer nadgra pastdenden men det ar fritt fram att valja ut ndg-
ra stycken om ledaren tror att de fungerar battre for gruppen eller komma pd egna.

- Att betala skatt ar eft bra satt att bidra till ett jamlikt samhalle

- Det ar okej att de som har rdd kan betala for att f& battre sjukvard
- Det ar viktigast att skydda miljon

- Sverige behover ett starkt militart forsvar

- Hur bra ett land ar kan matas i hur bra de fattigaste har det

- Det ar viktigare att alla far sdga vad de vill dn att ndgra kan bli ledsna
- Kvinnor och man borde f& samma 16n fér samma arbete

- Sverige ska ta emot de som behdver skydd och hjalp

- Det ar orattvist att vissa har mer pengar an andra

- Manniskor behandlas inte lika i Sverige idag

- Det ar alltid ratt att dela med sig

- Det ar viktigt att alla far horas

- Det ar orattvist att alla inte har det lika bra

- Djur och manniskor ska ha det lika bra

Ett tips ar att be barnen fradga sina féraldrar ndgra av pdstdendena och beratta for grup-
pen vad férdldrarna svarade nasta gang ni ses!



Ovning: Att prioritera 10.000 kronor

Politik handlar ofta om prioriteringar och ett partis ideologi kan alltid ses genom aftt se hur
de prioriterar. Det hdr ar en dvning for att se hur ni i gruppen prioriterar olika frégor. Ldas
berdttelsen, dela sedan upp er i mindre grupper for att géra évningen och dtersamlas se-
dan for att beratta for varandra vad ni har kommit fram till och varfor de ha prioriterat som
de har prioriterat.

"En generds forsamlingsmedlem har gett tondrsgruppen en gdva i form av 10 000 kr. Ons-
kan frdn medlemmen var att de ska anvandas for att rusta upp tondrslokalerna pd olika
saft. Ni har tagit fram olika alternativ pd saker ni kan képa in eller gora, vad de skulle kosta
och vilka effekter de kan ge. Nu har ni samlats i gruppen for att bestdmma vad ni ska gora.
Lista p& saker ni kan képa in eller genomfoéra:

”

- Laskkyl — 4000kr. D& kan ni sdlja 1ask till deltagare men den drar ju en del strom och
ar ratt dyr.

- Projektor och projektorduk — 3000 kr. For att exempelvis ordna filmkvallar.

- Sondagsskoleutrustning — 2000 kr. Sondagsskolan skulle behdva nya saker for att
gora roligare undervisning.

- Equmenias ledarbok till alla ledare — 3000 kr. For att ge alla ledare stod i sitt upp
drag.

- Datorer och en router med flera portar — 2000 kr. For att ordna LAN p& helger och
lov.

- Nya Trangiakdk — 2000 kr. D& har ni lattare att komma ut i naturen och ordna hajker.

- Gora lager billigare for de som behover det - 5000 kr. For att gora det lattare for de
som behover hjdlp for att ha rdd att dka pad lager.

- Volleyboll och volleybolingt - 3000 kr. D& kan ni ordna volleybollkvallar for de som
kan spela.

- Gitarrer — 2000 kr. For andakter, musiklektioner och sd vidare.

- Nya soffor — 5000 kr. Det ar ju mdnga som anvdnder sofforna.

- Ledarfest — 6000 kr. For att visa uppskattning till ledarna anordnar ni en heldag med
utflykt.

- Ommalning — 2000 kr. For att frascha upp lokalerna och géra de trevligare.

- Ge bort pengarna - valfritt belopp. Ni ger bort pengar till andra som behover det
battre.



Ovning om demokrati

Det har ar en dvning for att visa pd hur ett demokratiskt beslutsfattande kan ga till, hur kon-
flikter kan uppstd, hur de kan hanteras och hur en gruppdynamik kan péaverka vilka beslut
som fattas.

1.

® 0000

Be alla deltagare skriva ned tre saker de tycker ar viktiga i livet. Det kan vara stora
eller smd saker som kdrlek, vanner, internet, sovmorgnar eller ndgonting annat.

Be alla deltagare gé ihop tvd och tvé och tillsammans enas om tre saker frdn sina
listor.

Be varje grupp om tvd gd ihop med en annan grupp om tvd och enas om tre saker
frdn sina listor.

Fortsatt gora storre och storre grupper tills hela gruppen har enats om tre saker som
de tycker ar viktiga i livet.

Stall sedan foljande fragor till dem och [&t dem forst diskutera i lite mindre grupper
for att sedan lyfta upp det i storre grupp.

Uppstod det konflikter kring vad som var viktigt och hur hanterade ni dem?
Hur bestdmde ni vad som var viktigt? Vem bestamde metoden?

Fick alla komma till tals i besluten?

Hur behandlades de som inte holl med om besluten som togs?

K&nns det som att ndgon vann?



POLITIKERSAMTAL

Infor ett val ar politiker alltid mana om att méta mdnniskor och f& synas pd olika satt
for att fler ska rosta pd dem, for att berdtta for folk vad de vill géra om de blir valda
och fér att f& héra vad folk vill att politikerna ska géra om de blir valda. Fér att goéra det
har motet |attare och mer tillgangligt kan ni i er forening bjuda in till ett politikersamtal.
Dd bjuder ni helt enkelt in politiker for att stalla frdgor till dem och férmedla era tankar
och dsikter till dem.

Ett politikersamtal ar ocksd eft valdigt bra satt for att informera sig om vad politiker
tycker och tanker om frdgorna du bryr dig om mest. Det ar ofta s& att informationen
som ndr oss i valkampanjer dr formade av politikerna sjdlva och att det ér budskap om
allting som de sdger sig kunna och vara bra pd som hérs. Men vad betyder det egent-
ligen for dig och de sammanhangen du bryr dig om? Ett politikersamtal kan vara ett
bra satt for att f& svar pd precis de frdgorna.

Det forsta steget ar att fundera éver vad det ar for syfte med samlingen. Vill ni lyfta nda-
gon specifik fraga? Vill ni framférallt ha information om vad politikerna tycker om sar-
skilda saker? Vill ni ta reda pd vad skillnaden ar mellan olika politiker genom en debatt?
Att ha ett tydligt mal ar viktigt for att det ska bli en sé bra samling som mgjligt.

Det andra steget ar att bestdmma frén vilken typ av politiker ni vill bjuda in. Vill ni bjuda
in de frdn kommunen som kanske har mest att sdga om det som hdander i ert ndromrad-
de? De som vdljs pd landstingsnivé och darfér har koll pd exempelvis sjukvard och an-
nat? Eller kanske sitter det ndgon i riksdagen pd ett mandat frdn er ort? Ju narmre ifrén
politikerna kommer desto konkretare kan de bli i frdgor som direkt rér er men o andra
sidan kan de ha svdrare atft prata om de stérre frdgorna som rér hela landet. Har kan
ni g& tillbaka fér att se vad syftet ar med samlingen.

Ndasta steg ar att bestémma former for samlingen. Tank pd att utnyttja tillfallet att f&
styra vad politikerna ska prata om. Att ge dem en halvtimme att prata om vad som
helst &r kanske inte det som ni helst av allt vill. Ska de f& fem minuter var att presente-
ra sig, darefter f& svara pd ndgra snabba ja och nej frdgor och darefter f& svara pd
frdgor frdn de som lyssnar? Kanske har varje grupp i férsamlingen, konfirmanderna,
scouterna, tondringarna, kéren och dagledigtraffen bestamt tva fradgor var som politi-
kerna ska svara pd? Ta chansen och styr samtalet s& mycket ni kan!

Det sista steget handlar om uppfdljning. Var ni néjda med svaren ni fick? Ar det na-
gonting ni vill ta vidare p& ndgot satt? Kan ni pdverka ndgon av politikerna att dndra
stdndpunkt i ndgon frdga?



JESUS, POLITIKEN OCH FORSLAG PA
BONER

Det ar inte alldeles enkelt att sdga hur Jesus skulle ha réstat och darmed inte hur vi som
kallar oss kristna ska résta. Det finns kristna som identifierar sig med ndrapad alla olika
politiska ideologier. | varje parti i riksdagen finns det mdnniskor som kallar sig kristna
exempelvis. Det finns ocksd mdnga som inte réstar som menar att en rost pd ett parti
dr en rost pd ndgonting annat dn Guds rike och att bekénna att ndgon annan ar Herre
dn Gud. Det vi daremot kan veta ar att Jesus uppmanar oss att ta stdllning for de sva-
gaste och mest utsatta. Att Guds rike dr ett rike dar den som ar minst i varldens égon ar
den storste. Att vi som kristna ska forsoka gora skillnad och forsoka gora varlden battre.

Har ar nadgra foérslag pd boner ni kan be vid en samling kring Val som gor skillnad eller
nar som helst annars:

En bon om Guds karlek for varlden

Gud,

ge oss var och en s& mycket av din karlek

sd att den fyller oss helt,

s& att den svammar éver

och s& att den nar ut till allt och alla i var varld.
Amen

En bon om av att fa vara Guds hander i variden

Gud, hela du ar ju gemenskap.

Visa oss igen och igen hur vi kan leva i gemenskap med varandra och med dig.
Hjalp oss att varje dag i vara tankar, vart prat och vara handlingar dlska varandra.
Skapare, nar vi ar for osakra och radda,

hjalp oss att vanda oss till dig istallet for mot varandra.

LAt inte var radsla std i vagen for karleken till din skapelse,

du som haller oss alla i din hand, var och en, och tillsammans.

Jesus, tack for allt klokt du |ar oss i evangelierna.

Var var forebild i bdde det du sagt och det du gjort.

Hjalp oss att mer och mer forstd vad det faktiskt innebdr

att vi ska goéra for andra, det som vi vill att de ska gora for oss.

Helige ande, satt oss i rorelse. P riktigt.

LAt oss vara pdhittiga sa att vi hittar nya satt att vara karleksfulla pé.

Ge oss mod aftt vaga std upp for dina minsta, dven ndr det ar svart.

Fyll oss med extra mycket hoppfullhet nar det kdnns tungt och svart.

Gud, tack for att vi aldrig behover gora ndgot ensamma,

utan far vara i gemenskap med varandra och med dig.

Amen.



En bon om hjalp med att forvalta skapelsen

Gud,

hur tankte du nar du satte oss manniskor att forvalta jorden?
Tror du verkligen att vi klarar det?

Tack for fortroendet.

Men du, det kdnns som att det finns mycket for oss att forbattra.
Hjdlp oss aftt tillsammans se vad vi langsiktigt kan géra

och hjalp oss sedan gora det.

Hjalp oss ocksd att se allt det vi kan férandra nu idag

och hjalp oss att goéra det ocksa.

Lamna oss aldrig utan hjalp, inte ens en liten stund.

Tack for att du ar med oss i detta.

Amen



