Tips pa aktiviteter

Nedan féljer exempel pa aktiviteter som har varit uppskattade i var verl och fungerat bra.
Sammanfattningsvis ar bra aktiviteter, aktiviteter som haller barnen eng de och inte behd
vanta pa sin tur. Ha bade en plan B och C. Ar det nagot som inte fungerar gér det inget att istéllet ha
lekar, fotboll eller sluta lite tidigare. Det &r bra att utga fran scouternas malspar och vi forséker alltid
fa in samarbete och att l6sa uppgifter tillsammans.

Stafetter och tévlingar
Helst dar ingen tydligt vinner utan att det ar samarbetet som &r poangen.

- Kladstafett (ta pa sig ett antal klader och runda en utsatt punkt)

«  Vattenstafett (flytta vatten fran en punkt till nasta utan att spilla alltfér mycket)

- Ballongstafett (gruppen star bredbent pa led och skickar en ballong mellan benen till
bakomstaende person).
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Vulkan av trolldeg/k (s vatska
Gor en vulkan av trolldeg med attika, bakpulver och karamellfarg som lava
Hur reagerar olika &mnen med varandra? Syra och basiskt.

j6l, kar: lifarg och vatt:

Gor slajm 6ver elden med potat

Gor magisk vitska av potatismjél och vatten!

Dela med sig av godis. En superbra évning i att dela med sig

Du behdver tarningar och godisbitar/popcorn. Slar du 1 eller 6 - ta tre godisar, dela med
dig till de som sitter till héger och vanster. Den som fatt flest godisar nar skalen ar tom ar
ocksa den som delat med sig mest.

Batik och mala T-shirts
En succé varje gang vi gjort det, kraver lite resurser men det ar vart det. Kép in/ta med
egna T-shirts, textilfarg.

Plantera tridgardsland
Ett satt att ta hand om sitt naromrade och att léra sig om véxter och naturen.

Grilla

Alltid lika trevligt och ger en scoutig kansla, tank pa att det kan vara talamodsprévande
med pinnbrdd och korv. Lat alla testa att tdnda med tandsticka som vill och att hjalpas at
att bygga elden. Prata ocksa om vad som ska tankas pa vid eldning i naturen.

Talja
(I man av ledare) Tips att bérja med potatisskalare och morot fér att fa in tekniken och
visa att man vet vad som géller. Smabarn kan dock skara sig &nda sa var forsiktig.
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Laga mat och baka
Tips: Krabbelurer, mugcake, hajkbomber, pannkakor, banan och choklad.

Pyssla och mala
Mindre barn kan géra det i timmar om de far!
Tips: Gipsspoken, garn-pompoms, trolldeg, vattenfarg mm.

Hinderbana
Gor en hinderbana av det ni har, stolar, rep och bord. Inkludera samarbete och gér det
svarare genom att blunda osv.

Gosedjursparning

Bra for att ndrma sig naturen, lara sig om djur som finns i de svenska skogarna, lagom
spannande. Gor en slinga i skogen och placera ut gosedjur ldngs med den och prata om
djuren.

Sparningar generellt 4r valdigt bra.

Sma grupper, korta och olika utmaningar, bra att fa réra pa sig och ga mellan stationerna.
Vi har bade gjort stora sparningar med satsiga utmaningar, men ocksa mindre i ndrmaste
kvarteret med enkla medel. Reflexsparning funkar bade inomhus och utomhus, viktigt att
inte gora det laskigt utan roligt och mysigt i morkret.

Skattjakter och lidsning av kartor
Tips: Laminera kartor pa naromradet och placera ut skatter att leta efter eller lat
deltagarna gémma skatter och byta karta med en annan grupp.

Aggstronaut
(Fran Scouternas Aktivitetsbank) Bygg ett skydd/farkost s sékert som méjligt for ett ratt
agg och slapp fran hég hojd.

Ambulanskull

Kul och fartfyllt. En eller ett par stycken ar jagare och blir man tagen lagger man sig ner
pa marken. Tva andra som ar fria lyfter den som ligger till sjukhuset (en presenning eller
matta). Man blir da frisk igen och kan bli tagen pa nytt. De som baér eller star och ska
hjalpa en som ligger ner kan inte bli tagna. Leken slutar nar alla ar tagna eller inte vill eller
orkar mer.
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