
Gör god julig 
alkoholfri 

drink.

Se dokumen-
tär om någon 
av suntprats 
fem ämnen. 

Byt till julig 
profilbild.

Hitta ett 
nytt favorit-
spel till jul-
ledigheten.

Gör ett jul-
granspynt 
i form av 

karaktär från 
spelvärlden.

Skicka snap 
till någon 

som du inte 
brukar höra 
av dig till. 

Gör quizet 
”Alkopedia”på 
drugsmart.se

Ställ en 
anonym fråga 

om alkohol 
eller droger på 
drugsmart.se

Titta på 
någon av 

filmerna på 
suntprat.se/
natporr
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