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ETT LITET FORTYDLIGANDE

Den dag jag mirker att Gud inte dr ett dug intresserad av min “andlighet” men lidelsefullt engagerad i
mina minskliga erfarenheter, sker ett tyst jordskred under mina stumma gudsbilder och sjilvbilder. !

Orden dr himtade ur boken Bildfaktorn av Magnus Malm. Det betyder inte att bén, Bibelldsning,
gudstjdnster och annat som vi sitter etiketten “andligt” pa dr oviktigt. Det betyder bara att Gud ér
passionerat intresserad av ditt musikintresse, din tenta nésta vecka, ditt projekt som inte verkar l6sa
sig, din kirleksrelation eller lingtan efter en sidan. Bibelldsning och bén kan fa vara métesplatser dir
Gud vill méta dig f6r att tala om sig sjdlv och din vardag. Eller {6r att uttrycka samma sak pa ett annat
siatt: "Himmelriket dr ndra” férkunnade Jesus. Det betydde inte att det ldg nagra dnglar bakom nista
krok pd vigen och spelade harpa, utan att Guds rike bdrjade vixa fram mitt i méinniskors vardag.
Giriga blev gener6sa. Sjuka blev friska. Ensamma fick en gemenskap. Minniskor som motts av hat
bérjade méta sina grannar med kirlek.

Det hir materialet bygger inte pa linga texter med firdiga diskussionsfragor. Det bygger pa lingtan att
tillsammans f4 utmana och stotta varandra i resan fran en tro som sitter i formuleringar till en tro som
péaverkar vardagen. Materialet bygger pa en lingtan efter att vara efterfdljare till Jesus onsdag kl. 10:27.

Lat oss sa fort det dr sagt gora ett fortydligande. Syftet med det hidr materialet dr inte att komma till
ritta med en kinsla av att inte vara tillrdckligt god kristen. Om det dr det du kinner sd ligg i sd fall
undan den hir texten och s6k upp nigon gammal minniska som levt linge med Jesus. (Gamla ir ofta
kloka — eller trétta. Vilj i sa fall ndgon klok). Be sedan henne eller honom att beritta £f6r dig om Jesu
kirlek och om naden. Nej, det hir dr inte ett material f6r att bli en bdttre kristen. Det hir dr en
samling bibelord och praktiska forslag som utifrin tron pd Jesus kirlek och hans ndd har samlats i
tilliten till att ett liv som far formas av honom i vardagen skulle vara ett vackert liv, ett liv som ocksa
kunde fa géra den hir virlden lite mer till vad den var tinkt att vara.

Ytterligare ett fortydligande: Om ni tror att det hir materialet skall hjilpa er att tala om ett liv 1 Jesu
efterféljd har ni férhoppningsvis helt ritt, men férhoppningen dr inte bara att ni ska tala om Jesus,
utan ocksd med Honom. Se till att fi gott om tid till bén runt det ni delar med varandra och ta ocksa
tid att lyssna 1 bénen. Nir ni nu tillsammans med kristna 6ver hela virlden bygger vidare pa Guds rike
i och omkring er sd beh6vs mycket av kirlek, glidje och frid frain Gud. Lyssna efter Guds r6st f6r
Jesus sa: ”Hjilparen, den Heliga Anden som Fadern skall sinda i mitt namn, han ska ldra er allt och
paminna er om allt som jag har sagt er. Frid limnar jag kvar at er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte
det som virlden ger. Kidnn ingen oro och tappa inte modet.”?



ATT ANVANDA MATERIALET

Innehall
Materialet bestér av tolv samlingar, indelade i fyra olika teman.

- Soka Jesus Kristus
- Bygga gemenskap
- Leva enklare

- Frimja rittfardighet

Dessa teman, eller vigvisare, 4r med stor tacksamhet linade av den ekumeniska rorelsen Korsvei.
Sjilva skriver de ”Vad betyder det att f6lja Jesus i var tid? Frdgan har utmanat och inspirerat och
miénga ganger varit for stor for oss. Vi dr manga som har sokt tillsammans for att forséka hitta en
riktning. De fyra vdgvisarna dr ett uttryck f6r vad vi har funnit.”? Mer om Korsvei kan du lisa pa
www.korsvei.se

Till varje tema hor tre samlingar. Rubrikerna anspelar pd nidgot som du skulle kunna ha framfér dig,
antingen fysiskt eller som en process i tanken, kl 10:27 en vardagsférmiddag. Det dr ddr och di
efterfdljelse blir tydligt.

Ordningen
Hir fdljer nu ett uppligg for en samling. De minutangivelser som finns med 4r tinkta som en hjilp att

planera hur mycket utrymme man kan ge de olika delarna.

Samling och Bibelldsning (10 min):
Inled samlingen med en kort bén. Lit bénen rymma Guds storhet och hans nirhet och kirlek,

grundstenar som ger bade perspektiv och méjligheter. Om ni vill kan ni anvinda féljande bén:

Gud, Du dr Helig och Du dlskar oss. Ddirfor stricker vi oss mot dig. Lat oss inte bara fa lyssna till Ditt Ord utan
ocksd leva efter det. Befria oss fran det vi mdste befrias ifran och vick til] liv det som bara kan vickas till liv genom Dig
Jesus, var Herre och genom din helige Ande. Dig tillhor dran fran evighet til] evighet. Amen.*

Om ni viljer att be den, eller ndgon annan bon, tillsammans sa har alla i gruppen redan frin borjan fatt
vara delaktiga. Efter den inledande bonen liser den som leder samlingen den korta text som finns som
inledning till kvillen och det Bibelord som finns foreslaget. Lis girna Bibelordet tvd ganger. Lyssna
efter vad texten vicker hos er. Kanske dr det nagot sirskilt ord eller uttryck ni fastnar f6r. Kanske dr

det ndgot som vicker en fraga, nagot som relaterar till den egna vardagen eller som vicker en kinsla.

Samtal (30 min):

Ge som en inledning till samtalet alla i gruppen méjlighet att dela sina tankar runt texten. Samtala
sedan utifrin de tankarna om texten och hur den berér era liv. Det finns i materialet inte nigon
utligening runt texten och inte ndgra diskussionsfrigor. Erfarenheten siger att det da ibland blir tyst



eftersom vi inte alltid dr vana att sjilva friga oss hur Bibeln berdér oss. Férhoppningen dr att
avsaknaden av diskussionsfrdgor och utliggningar ska fd uppmuntra er att leva i att ni sjilva i er vardag
ar anfortrodda att ta emot och beréras av Ordet.

Bon (30 min):

Gor det till en vana att ocksa tala med Gud om det som ni talat med varandra om. Be med de former
ni trivs. Hogt. Med Jjus. I tungor. I lovsang. Ge ocksa utrymme f6r alla 1 gruppen att dela bénedmnen
fran det som dr vardag for er. Avsitt ocksd en tid av tystnad for att lyssna till Gud. Ge sedan méjlighet
att dela med varandra om ndgon upplevde att Gud gav en sirskild hilsning till dig eller nigon. Anden
har ménga uttryck. Kanske kan det vara en sing, en bild, ett Bibelord eller en direkt hilsning som blir
tydlig. Sa linge alla dr beredda att préva det som sdgs kan ocksa en stor frihet att viga ge en hilsning
finnas.

Ovningen (30min):

Till varje samling finns tre olika 6vningar som hor thop med temat. Vilj tillsammans en av dessa och
uppmuntra varandra att leva i dem tills nésta ging ni ses. Bérja da den hir delen av kvillen med att ga
tillbaks och utvirdera hur det gick att leva i den férra Svningen. Vad blev konsekvensen? Var det
roligt eller svart att ta tag i? Ar det ndgot ni vill fortsitta med? Kanske har évningen inte blivit av. D4
ar det minst lika virdefullt att prata om. Hur kom de sig att det blev sa? Nir ni reflekterat 6ver den
torra Ovningen sd vilj da tillsammans en ny dvning och prata om hur det skulle kunna g4 till att leva 1

den under dagarna som kommer.

Avslutning (5min):

Samlingen avslutas med enkel bén om vilsignelse 6ver det som sagts och viljan att leva i nirhet till
Jesus under dagarna som kommer. Be girna om Herrens vilsignelse tillsammans fOr att f4 avsluta 1
delaktighet.

Herren vilsigne oss och bevare oss

Herren ldte sitt ansikte lysa Gver oss och vare oss nadig
Herren vinde sitt ansikte till oss och give oss frid

I Faderns och Sonens och den heliga andens namn
Amen

Gruppen
Det hir materialet 4r tinkt att anvindas i en mindre grupp som kan uppmuntra och bira varandra.
Hur den gruppen ser ut kan formas frin sammanhang till sammanhang, men lat oss dela nédgra

erfarenheter med varandra.

Behovet av trygghet: Det enklaste sittet att skapa trygghet dr att vara tydlig i det praktiska. Nér borja
ni och nir slutar ni? Var kommer ni att vara den hir gingen och nista ging? Att veta att det finns en

ledare i gruppen som haller reda pa vad som ska goras och nir skapar ocksa en trygghet f6r gruppen.



Behovet av delaktighet: Det kan vara skillnad pa att vara nirvarande och att vara deltagande. Om alla i
gruppen ska kunna dela sina tankar och bidra med sina givor sd bor gruppen inte vara fér stor. For
det mesta betyder det att man inte dr fler 4n 7-8 personer som ryms runt ett bord eller i en soffa. Hir
har ocksa en ledare en uppgift att se till att alla fir komma till tals.

Behovet av fortroende: Kvalitén pa gruppen blir séllan bittre dn kvalitén pd det fértroende ni har fér
varandra. Uppmuntra varandra att sidga inte bra det som later ritt, utan ocksa det som dr ridslor och
tveksambheter. I en grupp dir det delas finns stora moéjligheter att vixa. Ett sitt att ligga grund £6r det
ar att tydligt sdga att det som sdgs i gruppen ocksd stannar i gruppen.



SOKA JESUS KRISTUS

Det sker en marklig vindning 1 Ps. 77. De forsta elva verserna suckar forfattaren
over allt elinde, men sd plotsligt vinder det och blir till en lovsang. Vad var det
som hinde? Forfattaren vinde blicken fran sin egen olycka och sina egna
tillkortakommanden till Gud och hans kirlek och nirvaro 1 folkets historia. Att
sOka Jesus dr att vinda blicken mot Honom f0r att aterigen fa hora Hans rost, i

bruset fran alla andra roster.




LARLINGSUTBILDNING

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Att vara lirjunge dr inte nigot specifikt kristet. Det fanns ménga rabbiner som hade lirjungar pa Jesu
tid. Aven hos oss finns samma grundtanke i lirlingsutbildningarna. Det finns sidant som man inte kan
lira sig bara genom att ldsa tekniska beskrivningar, utan lirlingen behéver fi se det gbras av en
mistare. Jesus kallades 1 Apg. 3:15 f6r vigvisaren till livet. Han 4r mistaren som dlskar oss och som
skulle kunna ldra oss att leva. Samtidigt finns det manga betydligt enklare lirare. Hinder som stryker
oss medhirs och som inte kriver ndgot. Vad ir det som ir si speciellt med Jesus att det dr virt att
lyssna till honom? Vad fir er att vilja — eller inte vilja — att f6lja honom?

Las Lukasevangeliet 5:1-11

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes i dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsitt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar

1. Prata med nagon, var och en eller tillsammans, som levt ett langt liv med Jesus. Friga hur de
har upplevt det att leva med Honom.

2. Ta en extra stund med Jesus, antingen ensam i avskildhet eller ute pa en promenad 1 skogen.
Kom infér honom med frdgan vad han skulle vilja sdga till dig just nu i de situationer du
befinner dig i.

3. Paminn dig om Jesu nidrvaro flera ginger varje dag. Ett fOrslag dr att be den gamal
Jesusbonen: “Herre Jesus Kristus, Guds son, forbarma dig 6ver mig synadare.”

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder 1 en b6n om Hans vilsignelse.



KLOTTER

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Kanske dr virldens vanligaste klotter orden: ”I was here”. Jesus kan skriva det 6verallt. En pastor
berittade att i stort sett alla han fragade hade haft en andlig upplevelse, dven de som inte trodde pa
Gud.> Man har hisnat dir man stdtt pd ett berg, man har férundrats med ett nyfétt barn i famnen, eller
anat en nirvaro i sin ensamhet. Aven Jesu mor Maria hade upplevelser som hon gémde och
begrundade. Men det finns en tid for allt. Eftersom vi kinner till Marias upplevelser sa maste hon ha
berittat om dem. Lirjungarna som ibland uppmandes att hélla tyst om vad de viste fick sd smaningom
uppdraget att gi ut och beritta f6r hela virlden om vad de hade upplevt. Har ni erfarenheter av méten

med Jesus? Kan man, och 1 sa fall hur, delar man med sig av de erfarenheterna till andra?
Lé&s Johannesevangeliet 20:19-29

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nigot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten
ldstes. Fortsitt samtalet utifrian det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frain Gud.

Ovningar
1. Be tillsammans om att fd tillfallen dér det far vara naturligt att beritta for nigon som inte ar
kristen om vad det betyder f6r dig att fa leva med Jesus.
2. Bjud in minniskor fran forsamlingen att dela sina vittnesb6rd, kanske i korta texter, i filmer
eller pa nigot annat sitt. Samla sedan dessa och lit dem uppmuntra er och férsamlingen. Det
ar kanske inte klart tills nidsta ging ni samlas, men 1 kan ha pabdrjat det arbetet.

3. Friga ndgon som inte ér kristen om de har haft nagon andlig upplevelse.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder 1 en bén om Hans vilsignelse.
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MOTESRUM

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Skillnaden mellan de skriftlirda och Symeon och Hanna som alla finns i templet nir Josef och Maria
bir fram sitt barn 4r inte sirksilt stor. De lingtar efter Messias, och de kan skriftens alla profetior om
honom. Den lilla skillnaden ligger i att Symeon och Hanna kinner igenom honom fast han kommer
pé ett anant sitt 4n de férvintade sig och motet med Jesus fyller dem med en jublande glidje. Nir
Jesus vuxit upp kommer de skriftlirda att méta honom med riddsla och motstand. I vilka miljéer och
fromhetstraditioner kinner du igen Jesus? Ar det i kyrkan eller hemma du brukar méta honom? Var

finns han met?
L&ds Markusevangeliet 2:13-17

Samtala
Ge alla i gruppen mojlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes i dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsitt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Besok tillsammans en annan gudstjint dn ni brukar.
2. Surfa runt pi olika kyrkors hemsidor och se hur Jesus besktivs dit.
3. SOk upp niagon som tillhor en helt annan kyrkotradition och be honom eller henne att beritta
om hur de lever med Jesus. Ova dig pa att lyssna snarare 4n att debatera.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder i en bén om Hans vilsignelse.

1"



BYGGA GEMENSKAP

For linge sedan sa John Donne: No man is an island. Det ir inte sikert att alla
héller med, inte minst eftersom vart ideal ofta ar att man ska klara sig sjilv. 1
Bibeln har gemenskapen fran forsta borjan varit en del av den kristna
efterféljelsen. ”De troende fortsatte att samlas och hade allting gemensamt. De
silde allt vad de dgde och hade och delade ut at alla, efter vars och ens behov.
De holl samman och moéttes varje dag troget i templet, och i hemmen brét de
brédet och holl maltid med varandra 1 jublande, uppriktig glidje. De prisade
Gud och var omtyckta av hela folket. Och Herren lit var dag nya minniskor bli
frilsta och forena sig med dem.”® Det betyder inte att vira forsamlingar maste
fungera precis som under den forsta kyrkans tid. Anden ar kreativ och hittar nya
sitt 1 nya tider och miljéer, men en pulserande gemenskapen fortsitter att vara
ett tecken pa att Anden har rort vid manniskor.

12



ADRESSBOK

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni piminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han
alskar er.

Las

Att kunna nitverka dr en egenskap som efterfrdgas i manga sammanhang. Det innebir att ha manga
kontakter som man kan ha anvindning av ndgon ging. Det har ocksa blivit en merit att ha ménga
vinner pa facebook. Jod4, Jesus har ocksa en sida pa facebook, flera sidor faktiskt med flera miljoner
som gillar honom. Vi behéver relationer och att Jesus var social dr det nog ingen som tvivlar pa, men
han verkade félja andra ménster 4n dagens nyttotinkare. Vissa ganger nir minniskor samlades for att
fi se honom drog han sig undan och andra gianger gick han linga omvigar fOr att triffa nigon som
var i behov. Vilka minniskor beh6ver du omkring dig, och vilka méinniskor behéver dig?

Las Lukasevangeliet 14:12-24

Samtala
Ge alla i gruppen mojlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes i dem nir Bibeltexten
lastes. Fortsitt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid
av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Ordna en fest tillsammans och bjud ocksa in méinniskor som ni vanligtvis inte umgas med.
2. Hor av dig till nigon som r viktig f6r dig, men som du inte haft kontakt med p4 ett tag.

3. Ge er sjilva glidjen att sitta med miénniskor ni vanligtvis inte sitter med under gudstjdnsten
och vid kyrkfikat.

Avslutning

Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder i en bén om Hans vilsignelse.

13



LAGERLOKAL

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni piminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Nir den karismatiska rorelsen vixte fram i en lagerlokal i Los Angelse 1 borjan av 1900-talet ansag
man forst att tungotalet var tecknet pA om en minniska var andefylld. Snart upptickte man dock att
dven de minniskor som verkade tala i tungor kunde bryta ner gemenskapen och skapa splittring. En
ny tanke vixte fram. Det 4r inte tungotalet som it tecknet pd Anden, utan kirleken till alla sina bréder
och systrar. Andens givor dr inte tinkt som en VIP-giva till sirskilt fromma, utan som det som
mojligedr helande pé alla plan £f6r den virld som Gud dlskar. Vilka behov ser ni omkring er nir ni ser
pd minniskor med Guds kirlek? Hur skulle Anden kunna utrusta er gemenskap for att mota de
behoven?

Las Fobrsta Korinthierbrevet 12:4-20

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten
ldstes. Fortsitt samtalet utifrian det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedimnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Bekrifta varandras givor: Fundera under tiden fram till nista samling pa hur du ser Guds
Ande verka i de andra i gruppen.
2. Paminn er om Guds mdijligheter. Varje gang ni méter svarigheter, blir frustrerade eller moter
olika behov, be dd Gud att utrusta er for de situationerna.
3. Tadel av andras gavor. Fraga exempelvis nigon béneminniska i férsamlingen om ni skulle fa
komma till honom eller henne med era bénedmnen. Om de siger ja sa ta da vara pd den

méjligheten att nu och dd nimna bénedmnen f6r honom eller henne.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hdnder i en b6n om Hans vilsignelse.
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Kyrka

Bon
Botja samlingen i en gemensam boén dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han
alskar er.

Las

I den lilla boken ”Den fétlorade sonens aterkomst” skriver Henri Nouwen om berittelsen fran Lukas
15. Han berittar hur han kidnner igen sig i den forlorade sonen som vatit ute pa villovigar, men ocksi
hur hans vinner ofta sagt att han snarare ér lik den hemmavarande sonen. Jag har drag av bida,
konstaterar Nouwen, men min uppgift dr att bli mer lik fadern och sjilv ta emot de som kommer.
Uppgiften att forma och leda en férsamling limnar vi girna Sver till anstillda och styrelser och
hinvisar till att vi antingen dr frinvarande sd ofta eller till att vi alltid har varit ddr och borde fi
uppskattning inda. Men att vara kristen 4r att lita sig formas mer och mer av Fadern, och att sjilv
forma miljéer £f6r manniskor att komma hem till. Hur mir er férsamling nu? Hur skulle ni kunna bidra
till att den fick byggas upp?

L&s Markusevangeliet 6:30-44

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var ndgot sirskilt som vicktes i dem nir Bibeltexten
lastes. Fortsatt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid
av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar

1. Utifrdn era jobb och intressen har ni kunskap om en mingd olika saker. Skriv thop en lista pd
det och limna den till f6rsamlingens ledning med ett erbjudande om att hjilpa till med sidant
nir det behévs.

2. Hinder det att ni stor er pa nagot i forsamlingen? Ar det ndgot ni behéver lira er att acceptera
utifrin att det 4r andra ménniskors gliddje, eller 4r det ndgot ni skulle kunna férdndra? Utifran
vad ni sdger, ta tid att be om att fi dela andras glidje eller prata om vad ni vill géra konkret
for att bidra till f6rdndringen.

3. Be om vilsignelse for férsamlingens ledning, bade anstillda och styrelser.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hdnder i en b6n om Hans vilsignelse.
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LEVA ENKLARE

Nir Jesus sa ’ta inte med er nagot pa vigen, ingen stav eller pase, inte brod eller

”7 g3 later det som en nistan orimlig

pengar och inte mer dn en enda skjorta
utmaning. Det har dock sagts att en saidan uppmaning inte var helt frimmande
for judar pa Jesu tid. Samma uppmaning fanns for den som ville géra en form
av pilgrimsvandring upp till templet 1 Jerusalem. Nar man var pa vag till ett mote
med Gud behévde man inte samla pa sig. Gud forser med det som behévs. Nar
Jesus nu skickar ut lirjungarna Over hela landet och virlden sa finns samma
uppmaning i bakgrunden. Var ni dn gar sa gir ni for att mota Gud och Hans
omsorg. I vetskap om det kan vi se 6ver vara egna val och prioriteringar. Vad ar
det som ger mig glidje och vad binder mig? Vad ir det som underlittar f6r mig

sjalv och andra och vad ir det jag jagar for att leva upp till mina egna och andras

torvantningar?
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DEADLINE

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

”Men en sak far ni inte gldmma, mina kira: f6r Herren dr en dag som tusen ar och tusen dr som en
dag.”8 Atminstone delen att tusen ar verkar vara som en dag kiinner manga igen sig i. Tiden bara rusar
torbi och allt det dér vi planerad att gbra verkar omdijligt att fa till. Kanske dr problemet inte att tiden
gar for fort, utan att vi komplicerar det genom att fylla den med f6r mycket. Vad dr det du verkligen

vill géra? Skulle den tid Gud ha gett dig kunna rdcka till det?

L&s Predikaren 3:1-11

Samtala
Ge alla i gruppen mojlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes i dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsitt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar

1. Gor en lista &ver tre saker som du verkligen vill ha tid till. Be Gud om hjilp att avsitta tid for
det — och om mod att vilja bort nagot annat for att skapa plats for det.

2. Skriv upp hur en vecka ser ut foér dig. Skriv forst in allt som dr inplanerat. Skola, arbete,
engagemang i olika grupper, gudstjinster, triningspass. Skriv sedan in vad du ofta gor
diaremellan. Finns det i den veckan tid f6r mat och sémn, tid med Gud och tid f6r andra, tid
tor glidje?

3. Kinner ni nagon eller nigra som av olika anledningar har mycket att gorjust nua » Kanske ar
det smdbarnsforildrar eller ndgon som 4r inne i en intensiv period pd jobbet. Hor av er till
dem och friga om ni kan hjilpa dem med nédgot sé att de far vila lite.

Avslutning

Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder i en bén om Hans vilsignelse.
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UPPDATERING

Bon
Bérja samlingen i en gemensam boén ddr ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Sdger Bibeln nagot om dagens teknik? Sjilvklart inte. Om smartphones och streamad media sdger den
inget. Vissa (om 4n ganska fa) har tagit det som det sjilvklara beviset f6r att det ddrmed inte 4r nagot
vi ska ha att géra med. Vissa (betydligt fler) har uppfattat det som ett stort ’fritt fram” dir det inte
finns ndgra som helst hinder. Siger Bibeln nigot om vart forhallande till dagens teknik? Sjilvklart.
Aven om Bibeln inte siiger ndgot om vir tids teknik, si séiger den en hel del om vad det ir att vara
manniska. Nar befriar teknik, och nir komplicerar den? Vad dr masten och vad dr méjligheter?

L&s Forsta Korinthierbrevet 10:23-26 och Romarbrevet 12:1-2

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsatt samtalet utifridn det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme for att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Mediafasta under tiden till nidsta samling. Titta inte pa tv eller anvind inte internet som
avkoppling. Vilj ndgot ni istillet vill géra med den tid ni fir Gver.
2. Anvind nidgon av den teknik du har tillgdng till £6r att skapa nagot kreativt.

3. Sting av eller limna mobiltelefonen hemma under perioder ni tillsammans bestimmer.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder i en bén om Hans vilsignelse.
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LONEFORHOJNING

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon ddr ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

Gang pa giang aterkommer Jesus till temat pengar. Kanske for att han viste bade vilken méjlighet och
vilken svirighet pengar utgér. Om vi talar om pengar i férsamlingen uppmanar méjligen nigon till att
ge tionde, dvs 10% av sina inkomster till Guds verk. I USA tjdnar en vd i de 50 storsta féretagen i
snitt 411 ganger mer dn den genomsnittliga arbetaren.” Minga av dem betalar sikert tionde som blir
till vilsignelse f6r mdnga, men betyder det att den inkomstklyftan dr férenlig med vad Jesus siger om
pengar? I Sverige i stort upplever den som har dver en miljon pd banken sig som rik. I Stockholm
beh6ver man ha dnnu mer. Vi behéver pengar, men hur mycket och hur kan vi pd ett klokt sitt
torhalla oss till pengar?

Lés Lukasevangeliet 16:1-13

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsatt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bonedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar

1. Auvsitt en fast andel av din inkomst som du kan ge f6r Guds rikes skull. Gérna tionde.

2. Var uppriktiga med varandra om era behov. Enas om att det dr okej att vara i olika
ckonomiska situationer, och att det dr okej att dela det med varandra. Friga utifrin det
varandra om hjilp om det uppstar ekonomiska behov f6r nagon av er.

3. Lis om andra sdtt att forhalla sig till ekonomi. Tvd fOrslag dr www.jak.se och
www.kakbanken.se

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder 1 en bén om Hans vilsignelse.
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FRAMJA RATTFARDIGHET

Ratttardighet ar ett begrepp som manga har svart att forklara. Ordet upplevs allt
tor ofta som en friga om utifran vilka kriterier vi fir en stimpel av Gud som
sager godkind”. Men Gud ir inte en stimplare, utan en dlskare. I kyrkans tidiga
historia anvindes begreppet “recapitulatio” — aterstallelse. Guds lingtan ar att
aterstilla den hir virlden till den virld han hade 6nskat att vi skulle fa leva i. Att
trimja rittfirdigheten handlar om att mitt i vart vanliga vardagsliv géra val som
ar en del av Guds dterupprittelse. Att frimja rattfardighet handlar om att lata
Guds rike komma, som vi ber om I Herrens bon. Det handlar om att ge
minniskor mojlighet att leva i den viardighet och frihet som Guds kirlek ger
dem, klockan 10:27 en onsdag férmiddag i Indien, Ecuador, Bosnien,
Afganistan, Thailand, USA , Bangladesh och Sverige.
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FORANDRINGSARBETE

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

"Nir jag ger de fattiga mat kallar de mig helgon, men nir jag frigar varfér de fattiga inte har nagon
mat att dta kallar de mig kommunist." Orden kom frin Biskop Dom Helder Camara. Att vilja forma
sin omgivning utifran en tro pa Guds kirlek innebdr manga ganger att utmana den ridande ordningen
och moter dirfér motstind. Nir Jesus predikade i Nasarets synagoga sa han: "Herrens Ande dr 6ver
mig, ty han har smort mig till att frambora ett glidjebud till de fattiga. Han har sint mig att férkunna
befrielse f6r de figna och syn for de blinda, att ge de férryckta frihet och férkunna ett niddens 4r fran
Herren.” Folket jublade. Att vilja forma sin omgivning utifrin en tro pd Guds kirlek innebir méinga
ganger stor glidje. Vilket motstind och vilken glidje skulle Guds rike kunna vicka dir ni finns?

Lés Jesaja 58:1-12

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten

lastes. Fortsatt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Skriv ett brev till ett foretag eller myndighet som ni tycker har en tveksam inriktning och
uppmuntra dem att géra andra val.
2. Sitt er eller vandra runt en timme ndgonstans 1 omradet dir ni finns. Be att Gud later er se
med Hans 6gon. Om ert omrade skulle priglas mer av Guds rike, vad skulle férdndras déa?
3. Otdna en fest med rittvise- och kravmirkta varor. Bjud in nidgon som berittar mer om rittvis
handel.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hinder 1 en b6n om Hans vilsignelse.
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REA!

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

For nagra ar sedan lanserades begreppet "Earth overshoot day”. Pa olika satt har man kommit
underfund med hur mycket jorden pa ett ar producerar och hur mycket av vara utslapp som den
kan absorbera. Earth overshoot day ar gransen da var beraknade produktion och konsumtion har
resulterat i att vi gatt 6ver gransen for vad jorden klarar av att ge ut och ta emot. Allt som
produceras efter det tar pa jorden sa att vi har annu mindre kvar att anvanda néasta ar. 2009 infoll
Earth overshoot day 25 sept. 2010 var det 21 augusti. Redan fran Bibelns férsta bok slas det fast
att jorden ar skapad for att ge allt vi beh6dver. Det betyder inte att den kan ge allt vi begar. Vad ar
egentligen behov och vad ar begar, och hur paverkar var konsumtion har manniskor i andra delar
av varlden och i kommande generationer?

L&s Lukasevangeliet 12:13-21

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten
ldstes. Fortsitt samtalet utifrian det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme for att dela egna bénedmnen. Avsitt en tid
av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Ha en inképsfri manad. Kép under den perioden bara mat och andra dagligvaror. Lt det bli
bide en Gvning i att inte impulsképa och en méjlighet att se hur ni klarar er med det ni redan
har.
2. Otdna en bytarfest tillsammans med varandra och kanske fler. Ta med klider, bécker och
annat som inte lingre anvinds och byt med varadra.
3. Gor ett test pa hur ditt liv och din konsumtion paverkar skapelsen. Prova till exempel

www.minplanet.se

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hdnder i en b6n om Hans vilsignelse.
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SOLUPPGANG

Bon
Bérja samlingen i en gemensam bon dir ni paminner varandra om Guds nirhet till er och om hur han

alskar er.

Las

”Det man kan veta om Gud kan de ju sjilva se; Gud har gjort det uppenbart f6r dem. Ty alltsedan
virldens skapelse har hans osynliga egenskaper, hans eviga makt och gudomlighet, kunnat uppfattas i
hans verk och varit synliga.”!? Naturen har i alla tiden visat vem Gud dr och redan fran forsta bérjan
slas det fast: Virlden som Gud gav oss var mycket god. Nu visar den hir virlden ocksd mer och mer
vilka vi minniskor kan vara. Klimatet fordndras, sopbergen vixer och oljelickage kletar ner kuster for

ling tid framéver. Hur férhaller vi som lever med tron pd en Skapate oss till skapelsen?
Lés Férsta Moseboken 1:26-31

Samtala
Ge alla i gruppen méjlighet att beritta om det var nagot sirskilt som vicktes 1 dem nir Bibeltexten
ldstes. Fortsatt samtalet utifran det.

Bon
Prata med Gud om det ni just talat om. Ge ocksa utrymme f6r att dela egna béneimnen. Avsitt en tid

av tystnad for att lyssna in uppmuntran och utmaningar frin Gud.

Ovningar
1. Hur dr det med enkla saker som pappersinsamling och sopsortering i er férsamling? Vad vore
nista steg att ta mot en skapelsevinligare forsamling?
2. Njut av skapelsen! G4 ut i naturen och njut av alla gavor och glidjeimnen som finns dir. Ta
girna med ett litet barn ut. De ér goda f6rebilder i att f6rundras.
3. Ge dig sjilv en miljéutmaning, t.ex. cykla till skolan/jobbet, kép mer klader pd second hand

eller 4t mer vegetarisk mat.

Avslutning
Ligg samtalet och vardagar som kommer i Guds hdnder i en b6n om Hans vilsignelse.

23



NOTER

! Magnus Malm, Béldfaktorn — om den middosamma och underbara resan fran bild till verklighet. Sid. 189. Artos 2003.
2 Joh. 14:26-27
3 Redigerat utdrag ur skriften Korsveis vagvisare, frin féreningen Korsvei. 2009

4 Bonen dr en modifiering av en bon fran Origenes (d6d ar 235), en av fornkyrkans storsta teologer. 1

oversittning av Anders Frostensson lyder bénen:

Allsmitktige Fader, vi anropar din barmbdrtighet, att du later oss inte bara lyssna till Ordet utan ocksa leva efter det,
att du i dina djupa vatten later det ga under som mdste ga under och vécker til] liv det som kan véckas till liv bara
genom Jesus, var Herre, och genom hans belige Ande. Honom tillhor dran genom alla tidsaldrar.

Boénen finns atergiven i De forsta kristnas boner, Sid. 23, Libris. 1993

5 Michel Frost, pastor i férsamlingen Swmall boat, big sea, 1 Australien. Féredraget holls under konferensen En
miissionell kyrka i ett efferkristet Sverige pa Kar 393 1 Stockholm i januari 2011. Konferensen anordnades av det
Forsamlingsgrundande ndtverket, en rérelse med rétter ibland annat Svenska Missionskyrkan, Svenska

Baptistsamfundet och Metodistkyrkan i Sverige.
o Apg. 2:44-47

7 Luk. 9:3

8 2Pet 3:8

® Magnus malm, E# ljarta stirre an varlden, sid 15

10 Rom 1:19-20

24



25



