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INLEDNING

Har du triffat nigon riktigt rotad person nigon ging? Alltsd en minniska som hiller fast vid sina
virderingar och sin livsstil &ven om alla inte hdller med. En minniska som man liksom alltid vet var

man har.
Det dr ndgot speciellt med sddana minniskor.

For de flesta av oss dr det ldtt att flyta med strébmmen lite grann. Det dr inte sidkert att vi utrycker oss
och uppfor oss likadant i skolan, hemma, 1 kyrkan och pa triningen. Vi anpassar oss lite for att fd
kinna att vi hor ithop med ginget. Triffar man sedan nigon fran skolan i kyrkan, eller ndgon frin laget
hemma sa blir det ibland svart att riktigt veta hur man ska bete sig. Det dr det som dr s fascinerande
med helgjutna minniskor. De har inte det problemet eftersom att de idr lika Gverallt. De idr sd trygga att

de inte maste anpassa sig till omgivningen.

Jesus verkar ha varit sidan. Om han tyckte att det var fel att sitta upp en massa regler sa sa han det
ocksa nir han var bjuden pd middag hemma hos dem som satte upp sddana regler. Om han sa att alla
minniskor var dlskade av Gud sd umgicks han ocksi med dem som alla andra hatade. Han viste vad
hans uppgift var och fullféljde den da andra varnade honom f6r att det skulle ga illa och féreslog
enklare vigar.

Att han var helgjuten betydde inte att han var hird och vigrade att lyssna pa andra. Det betydde att
han vara sa trygg att han kunde vara mjuk och lyssna p4 alla.

Materialet som du nu har framfér dig handlar om precis det har.

Det handlar om Jesus och om att fa bli fascinerad av honom. Det handlar ocksd om en vilja att vi som
har bérjat f6lja honom ska fa bli lite mer helgjutna. Inte sd att det hir stir hur ni ska gjutas och vad ni
ska tycka. Vi dr skapade unika och Anden idr kreativ. Gud som har skapat oss har gjort en speciell
form for oss var och en och det dr den vi far bli helgjutna 1.

Lis texterna, diskutera med vinner och préva att omsitta orden i1 handling. Kanske hinder da det
fantastiska att du bade blir mer lik Jesus och mer lik dig sjilv och att minniskor runt omkring dig
bérja tinka: Han dir 4r verkligen tryge i sig sjdlv. Hon dr verkligen helgjuten.



ATT ANVANDA DET HAR MATERIALET

Hur dr det, sitter du skoént? Jo, vi undrar faktiskt det. Vi undrar ocksa om du dr hungrig eller mitt, om
du dr utsévd eller trott. Ar det nigot annat du tinker pa eller kinner du att du att du verkligen 4r hir
nu? Tyvirr sa kan texten du har framfér dig inte hjilpa dig med det, men det paverkar dig och din
mo&jlighet att inspireras och utvecklas tillsammans med andra och det hir materialet. Vi kan bara
hoppas att ni alla mar bra — och f6rséka uppmuntra er att skapa sa goda férutsittningar som méjligt.
Tre saker tror vi dr extra viktiga f6r det. Gruppen ni méts i, att ha en ledare och platsen ni samlas pd.

Gruppen

Det tinns en hel del fordelar med att vara en grupp. Vi lir oss av varandra. Vi far prova tankar med
varandra. Vi uppmuntrar och utmanar varandra. Vi har roligt ihop. Ni skulle sikert kunna rikna upp
annu fler. For att det ska bli sd bra finns det nagra enkla tips:

Var inte for mdanga
Om man 4r runt 7-8 personer i gruppen finns det manga som bidrar samtidigt som alla kan fa

utrymme, vilket dr svirt om man blir fler.

Skapa fortroende

For att man ska vaga sdga vad man tinker och stilla sina fragor, si behover man kunna lita pa
varandra. Pdminn er om att inte skratta at andras friagor eller tankar. Ni kan ocksa lova varandra att det
som sigs 1 gruppen stannar i gruppen. Det bidrar till att man vigar beritta mer om hur man egentligen
har det.

Ha kul ihop!
Alla grupper behdver ha en popcornkvill dd man bara hinger tillsammans och har roligt. Det blir
faktiskt littare att prata om det som dr viktig dd ocksa.

Ledaren

Behover man verkligen en ledate i gruppen? Ofta fragar vi sd om vi inte riktigt har uppskattat ledare vi
har haft. Men 16sningen pd diligt ledarskap 4r inte att vara utan ledare, utan att hitta bra ledare. Vi
hoppas att det finns en erfaren ledare f6r gruppen, men ocksa att alla ni som anvinder det hir
materialet ska fa préva pa rollen som ledare ndgon gang. Hir kommer tre enkla tips f6r dig som ir,

eller prévar att vara, ledare.

Ge ramar
For att en grupp ska fungera beh6vs ramar. Som ledare ser man till att alla vet var man ska triffas, hur

linge man kommer att halla pi4 och om ndgot sirskilt beh6ver ordnas.



Ge utrymme

En bra ledare behéver inte ha alla svar. Aven om nigon skulle ha det sa 4r det ir gruppen som ska
prata. Ledaren har ett ansvar att se till att alla fir komma till tals och att man lyssnar pa varandra. Att
ge utrymme kan ocksd vara, som tidigare nimnts, att uppmuntra och hjilpa deltagarna i gruppen att

sjilva ta ansvar och prova pd rollen att vara ledare.

Ge motstdnd

Vad gjorde Jesus nir han fick frigor och sidkra svar? Han stillde fler fragor. Att vara ledare i Jesu
efterféljd dr att vara fragvis. ”Kan du beritta mer?” ”Kan du férséka forklara vad du menar nir du
sidger det?” ”Det dir dr sant, men svirt. Hur gér man det 1 praktiken?”

Platsen

Platser 4r viktiga fOr oss. Det finns platser vi dr trygga pa och platser vi férvintar oss att ha roligt pa.
For manga av oss ér kyrkan en plats dér vi tinker att vi ska prata om och med Gud. Men Gud finns ju
inte bara i kyrkan. Han finns hemma, pd skolan och under triningen ocksd. Detta material uppmuntrar
er att samlas pa olika platser. Det i sig 4r en hjilp att pAminna sig om att Gud dr med 6verallt. Det ér
ocksa en praktisk dvning for att fa bli lite mer helgjuten. Man kan prata om skolan ndr man sitter i

kyrkan och man kan prata om Jesus nir man sitter pa ett café. Det dr olika platser, men samma liv.

UPPLAGGET FOR EN KVALL

Ord och handling

Det ir ofta litt att glida ivdg i samtalen ndr man triffar goda vinner. Helt pl6tsligt har man pratat en
timme om annat dr man fOrst planerat. Erfarenheten sdger dirfor att det dr viktigt att ha ett uppligg
for kvillen. Ar man 6verens om det kan ledaren se till att man hinner med det man vill. Materialet
bygger pa nagra delar som finns beskrivna hir nedanfér. Bestim fOrsta giangen ni ses hur stort

utrymme ni vill att varje del ska fa.

Samling

Kvillen bérjar med att ledaren ldser ett bibelord som hon eller han valt utifran temat. Ta sedan tid att
be tillsammans. Kanske vill ni sjunga ocksa. Hitta en form som ni kan aterkomma till varje gang.
Bonen ir en paminnelse om att Gud redan 4r hos er och att han dlskar er. Om platsen f6r samlingen
ar ett kafé kinns det kanske svirt att sitta dir och sjunga. Samlas dd nigon annanstans forst och ga

sedan till platsen ni valt.

Uppstart
I slutet av materialet finns ett kopieringsunderlag med ett antal frigelappar. Kopiera och klipp ut dessa
fragor och ligg dem upp och ner pa bordet. Direfter far alla i gruppen dra en lapp och svara pi



fragan. Pa detta sitt far alla géra sin rost hérd 1 borjan av kvillen och alla fir kdnna att de andra
lyssnar pa vad han eller hon sdger, vilket underlittar f6r kommande samtal.

Tilltal

Till varje samling finns texter som tre olika forfattare skrivit. Texten dr tinkt som en enkel predikan
som utifrdn Bibeln siger nigot om temat f&r samlingen. Uppdraget att ldsa kan g runt i gruppen, sa
att alla som vill fir ga in 1 uppgiften att ”predika” t6r de andra.

Re:aktion

Om en text ska kunna péverka oss si behéver vi ofta prata om den tillsammans och dnnu bittra, fa
uttrycka det vi sagt i handling. Till varje text hor dérfor ett avsnitt kallat Re:aktion. Det innehaller tre
frigor som dr tinkt som en hjilp till ett samtal. Det finns ocksa tre 6vningar som dr forslag pa hur
man 1 handling kan leva ut det ni talat om. Samtala kring frigorna och vilj sedan en av dvningarna och

uppmuntra varandra att prova den tills nista ging ni ses.

Bon
Som kristna 4r vi kallade att vilsigna. Samlingen avslutas darfér med en enkel bén om vilsignelse Gver
varandras vardag, kring det som sagts och 6ver den plats man finns pa.

Handling och ord

Vid flera tillfillen i Bibeln stir det att minniskor férundrades 6ver Jesus eftersom han inte bara
pratade. Det hinde nigot nir han pratade ocksa. Tre av fyra ginger dr samtalet den stora delen av
kvillarna i det hidr materialet, men den fjirde gingen ir syftet att ga fran ord till handling. Det tillféllet,
som kanske dr en kvill eller en helgdag, bygger pa ndgot ni gor tillsammans. Ibland krivs en del
férberedelser f6r den samlingen. Som ledare 4r det klokt att kolla upp det minst en vecka i forvig.
Uppldgget for dessa samlingar skulle kunna vara:

Samling
Samlingen botjar med att ledaren liser ett bibelord som valts utifrin vad ni kommer att gbra och ta
sedan tid for bon.

Praktik

Ta nu tid f6r det ni vill géra. I materialet finns ett férslag pa nagot praktiskt som gruppen kan géra
tillsammans. Kanske har ni under tiden ni pratat kommit pd nigot annat som ni vill géra ihop. Det
kan vara allt frin att géra nagot roligt tillsammans, till att betjdna férsamlingen eller samhillet pa nagot
sitt. Podngen dr att ett kristet liv aldrig bara dr ord. Orden behéver fd landa i ett nytt sétt att handla.

Bon

Samlingen avslutas med en enkel bén om vilsignelse 6ver varandras vardag, kring det som gjorts och

6ver den plats ni varit pa.

10



TEMAN OCH FORFATTARE

Det hir materialet bygger pa fyra ledord: berittelsen, relationer, upplevelser och delaktighet. De
tretton samlingarna i materialet genomsyras alla av en lingtan att tala om och praktiskt uttrycka tron
utifran dessa ord.

Berdittelsen
Bibeln 4r den stora berittelsen om vad det ar att vara mianniska och vem Gud 4r. Alla texter i det har
materialet utgar fran den berittelsen. Den forsta samlingen handlar dirfor sirskilt om Bibeln.

Relationer

Det finns dem som sdger att meningen med livet dr relationer. Det vi vet utan tvekan ér att relationen
till oss sjdlva, var familj, minniskor omkring oss och till Gud paverkar oss. Vi vet ocksa att vi behover
relationer fOr att vixa och md bra. Men relationer tar ocksa tid. Vilka relationer bygger vi vidare pa
och hur paverkar det oss?

Upplevelser

”Gud kan du inte bara visa att du finns?!” De flesta av oss har nog bett den bénen nagon ging. Att fd
uppleva Gud kan fa ge ny glidje i tron och en férdjupad trygghet. Men hur upplever man Gud? Under
ndgra samlingar bearbetas lingtan efter ett personligt méte med Gud.

Delaktighet
Det kan vara stor skillnad pa att vara med i en grupp och att fi bidra till gruppen. Vi utgir ifrin att
varje deltagare har fitt gavor som dr till f6r fler 4n de sjdlva. Vilka dr de gdvorna och hur kan vi vdga
leva ut dem?

Forfattarna

Texterna om berittelsen och relationer dr skrivna av Patric Forsling, pastor och generalsekreterare for
equmenia. Markus Olsson, evangelist och pastor, med en sirskild dragning till miljéer utanfér kyrkan
har skrivit texterna om upplevelser av Gud. Texterna om givor och uppgifter har Ida-Maria Brengesjo
skrivit samtidigt som hon pluggar fér att med sina givor sjilv gi in 1 uppgiften som pastor.

1"
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ATT KYSSA GUD

Plats
I kyrkan

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Forsok tinka dig en grupp minniskor som f6ds péd en isolerad 6 ndgonstans i Vistindien. Den enda
kontakt de har med den omgivande vitlden dr kanal 5. Hur skulle det paverka deras liv? Hur skulle de
behandla varandra i relationer? Vilka mal skulle de strdva efter?

Lét oss ocksd tinka att en grupp minniskor f6ds pd en isolerad grannd till den férra. Den enda
kontakt de har med den omgivande virlden dr Bibeln. Hur skulle det paverka deras liv? Hur skulle de
behandla varandra i relationer? Vilka mal skulle de strava efter?

Nu ér det hir ett extremt och antagligen omdjligt scenario men det visar dnda nagot om vikten av vad
vi tar in. Det spelar roll vad vi utsitter oss for. Det spelar roll vilka hemsidor vi surfar in pa, vilka
bécker vi ldser, vilka filmer vi ser och vilken musik vi lyssnar pd.

Nir Paulus vid ett tillfdlle skriver om Bibeln sa siger han att den ér inspirerad av Gud. 787 &var vid det
som du har lirt dig och fitt visshet om. Kom ihdg vilka lirare du har haft och att du dnda sedan dina barnadr dr
hemma i de beliga skrifterna; de formar ge dig den kunskap du bebover for att bli raddad genom tron pa Kristus Jesus.
Varje bok i skriften dr inspirerad av Gud och til] nytta nir man undervisar, vederlagger, vigleder och fostrar till ett
réttfardigt liv, sa att den som tillbor Gud blir fri frin sina brister och rustad for alla slags goda garningar.” (2 Tim
3:14-17) Ordet som ir Oversatt inspirerad kan lika girna Sversittas inandad. Gud har andats med sin
andedrikt 6ver ordet som vi fatt. Nir jag lidser Bibeln sd andas jag samtidigt Guds andedrikt, vilket
givetvis dr ndgot bra f6r mig.

Vi kan sa litt tinka att i Bibeln sa far jag Gud férklarad, att jag kan lisa min Bibel och sedan forsta
mig pad Gud, men da har vi missuppfattat Bibelns syfte. Bibelns uppgift dr znze att férklara Gud for oss,
Bibelns uppgift och syfte ér att forklara vara liv och den tid vi lever 1. Det finns en gammal hirlig
bibelldsningsregel som gir ungefir si hir: “Det idr inte jag som skall lisa Bibeln utan det dr Bibeln som
skall ldsa mig.” Nir jag kommer till Bibeln sa gor jag det inte frimst f6r att lira mig ny fakta utan jag
liser den for att vixa i min relation till Gud. Det handlar inte om att jag ska kunna svara pa

minniskors fragor utan fa mina egna fragor besvarade.

Poingen ir alltsd inte vad man lar sig under lisningen utan vem man méter nir man léser.
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Ofta nir man undervisar ungdomar sa sager man kéckt att Bibeln 4r en kartbok som leder oss ritt pa
livets vig. Det stimmer bara till viss del. Visst dr det sd att Bibeln klargdr f6r mig hur virlden hinger
ihop och vad det innebir att vara en minniska i en fallen verklichet. Men Bibeln ir inte bara
kartboken utan ocksi sjilva landskapet att ga runt i. Man ldser inte Bibeln for att inhdmta kunskap i
forsta hand. Man liser sig in 1 Gud. Den kunskapen gir inte att lira pa universitetet och handlar inte
om hur ldsvana vi dr. Det dr en lisning med Andens hjilp, dir lisaren gor erfarenheter av Gud

samtidigt som man genom det ocksd lir kinna sig sjilv.

Det gor det oméjligt £6r ndgon enda att bli firdig med Bibeln, ingen av oss kan siga, Jaba, nu har jag
ldst Bibeln och den bandlade om det hiir och det betyder det hir och nu sa lever jag effer det.” Bibeln dr ingen kod
som skall knickas. Bibeln dr en doft som skall inandas, Bibeln bir med sig Guds egen andedrikt.

Att komma till Bibeln idr att andas en friskare luft i denna férorenade virld. Det 4r som att en het
sommardag fa svalka av sig i havet. Man kan oméjligen lisa Bibeln och f6rbli densamma efterat. Livet
sjilvt har ju sin borjan 1 Guds andedrikt. Minns du att Gud i skapelsens bérjan formade minniskan
utav lera och sedan andades pa denna lerklump? Gud andades in sitt eget liv och det blev en
minniska. Andedrikten, Guds utandning behévdes alltsa £6r livet. Och Paulus slar fast att varje bok i
skriften andas Gud. Det betyder att vi far lisa den om vi vill bli mer levande och héra Guds rést om
vart liv.

Att ldsa Bibeln dr som att kyssa Gud. I kyssen si byter man ju faktiskt andedrikt med varandra. Nir
jag kysser ndgon sa fir den personen min andedrikt och jag den andres. Jag far min dlskades och min
dlskade far min. Att sitta sitt eget liv i kontakt med Guds andedrikt ger oss en ny andning. Kanske ar
det den allra bésta bilden pa vad det dr att lidsa Bibeln, att kyssa Gud.

Re:aktion
e Vad sa forfattaren att poingen med att ldsa Bibeln var?
e Manga upplever att det 4r svirt att ldsa Bibeln. Vad kan det bero pa?
e Hur kan man géra om man vill ’fa ut mer” av att lisa Bibeln?

e Prova att under en vecka lisa fem minuter i nigot av evangelierna samma tid varje morgon
eller kvill och be Gud att han méter dig i det.

e Sitt er i en ring och se vem du har till hdger om dig. Leta under veckan reda pd ett Bibelord
som du vill ge till honom eller henne. Lis de Bibelorden f6r varandra nésta ging ni ses.

e Leta upp den sista mening Jesus sdger i Matteusevangeliet och skriv ner den pa en lapp. Ha
den lappen i fickan under en vecka som en paminnelse.

Bon

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse dver varandra och platsen dir ni sitter.

14



GUD AR SEENDETS GUD

Plats
P3 ett café

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Ogat ir en fantastisk uppfinning. Enligt St: Eriks Ogonsjukhus si finns 70 % av kroppens samtliga
sinnesceller 1 6gats nithinna. 130 miljoner synceller som tar emot och skapar bilder som gor att vi kan
se. Det dr en gdva som vi fatt som vi ofta tar for givet. Av alla de namn som finns i Bibeln pa Gud si

ir ett av de allra vackraste myntat utav en ung tjej, en fattig slavflicka. Hon hette Hagar och hon kallar
Gud 61 " Seendets Gud.”

Seendets Gud! Den Gud som ser oss, dven ndr vi tror att ingen ser oss. Att bli sedda ir ndgot som vi
alla lingtar efter. Alla vill vi vara sedda t6r dem vi dr. Det hdnder ibland att minniskor i vuxen édlder
inser att alla livsprestationer och alla f6rsok att jaga efter bra betyg, en fin karridr och viluppfostrade
barn, har grundat sig i en omedveten lingtan efter att bli sedd av den pappa eller mamma som inte sett
oss nir vi vixte upp. Vi vill alla bli sedda och Bibeln sdger att Gud idr den som verkligen ser oss,
seendets Gud.

Men hir har synden saboterat vir f6rmaga. Djivulens onda trick i syndafallet var att f4 minniskan att
ifrdgasitta. Den ondes taktik har aldrig varit att f8rs6ka motbevisa det Gud siger. Att visa att Gud har
fel dr en omdjlig uppgift f6r Djdvulen. Istillet f6r att siga emot Gud si fyller Djivulen minniskan
med osakerhet. ”Har Gud verkligen sagt det?”

Sa fortsitter stindigt denna osakerhet att matas pa. Gud sdger att vi ér dlskade sidana som vi 4r — men
samtidigt sa hor vi tvivlen viskas i vart 6ra ”Har Gud verkligen sagt det?” Ja, Gud har verkligen sagt det
och det stora nir Gud siger nigonting dr att hans ord har makt att skapa. Niar Gud séger i skapelsen
att nagot skall bli, sd blir det. P4 samma sitt skapar Guds ord verkligen nagot 1 oss nir det uttalas. (Det
ar bland annat darfér som forbon dr si viktigt. Nir nagon ber f6r mig och uttalar Guds ord in i mitt
liv s4 hidnder det nagot — f6r Guds ord skapar och foérindrar.)

Sjilva tanken pa att Gud ser oss dr for nagra skrimmande. Vi kan kdnna oss uttittade, utpekade och
utsatta. En kille med 5 syskon berittar om hur hans mamma utnyttjade den hir oron att Gud ser allt.
Nir han kom hem en fredag fram pd smdtimmarna och det luktade nybakta bullar i huset 6ppnade
han frysboxen for att ta for sig. D4 hittar han en lapp Overst i boxen dir det stod: ”Gud ser dig - och

mamma har raknat bullarnad”’
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Men ser Gud verkligen pa oss med polisbgonen som misstinksamt tror att vi doljer niagot fuffens?
Eller ser han pi oss med idoljuryégonen? Du blir bedémd, berémd, glémd och t6md. Den blicken har
vi ofta pa oss sjilva, du vet de dir 6gonen som granskar oss med den stindiga funderingen, dr det hir

bra, duger det, vad skall andra siga om mig, vem ir jag egentligen?

Kanske ser Gud pa oss med melodifestivaltittardgonen. Begiret efter att fi klaga och klanka ner pa
fula klinningar, abnorma frisyrer och usla melodier. Eller ser Gud pa oss med journalistégonen som
letar efter nagot intressant att rapportera. Manga tror att Gud ser pa oss med politikerégon som girna
vill se vara behov, var lingtan, oro och utsatthet - sd linge den stimmer med de egna motiven om att
fa roster och makt. RSstar du pa ndgon annan sé dr du ganska snart ointressant.

Nej, Gud som alltid ser oss ser inte pd oss sd. Sd hir siger Jesus om dig i Héga Visan 4:7 A/t hos dig
ar skont, min dlskade, hos dig finns ingen brist”” Det dr inte sd att Jesus ser ner 6ver jorden fOr att leta fel
och brister hos oss utan han ser stindigt pa oss fOr att han helt enkelt inte kan ldta bli. Han har aldrig

sett nagot vackrare.

Gud bedémer inte. Gud sitter inte i himmelen tillsammans med sig sjilv (Fadern, Sonen och Anden)
som en slags himmelsk tevejury och letar efter synder och elinde i véra liv.

Nej, allt det vi skims f6r och alla vara brister dr f6r Gud som f6r oss ndr vi skall kéra bil. Nédr man tar
sig fram i trafiken si finns det nagot som kallas f6r den doda vinkeln. Det dr den vinkel dir varken
backspegel eller sidospegel ser bilen som dr pa vig att kéra om. S innan man byter fil behéver man
vrida pd huvudet for att se det som speglarna inte ser. Jag tinker att f6r Gud si 4dr vara synder i den
déda vinkeln. Han ser dem inte, han bryr sig inte om dem — han har forlatit dem. 754 lingt som oster ar
fran vdster, sd langt fran oss forvisar han var synd." (Ps 103:12) Hur langt dr Oster frdn vister och vister fran
Oster? Avstandet dr ju odndligt eller hur? Nir frikyrkan var ung sd brukade man sdga att vira synder
kastas 1 glomskans hav och att det rider fiskeférbud dir. Det dr ett bra sitt att uttrycka det. Gud ser
pé oss med sidan kirlek att vi knappast kan ana den.

Gud, seendets Gud, den Gud som stindigt ser oss med 6gonen hos en enfaldig dire som ir totalt
blind f6r vara brister. Gud ser pa oss som en nykir ser pa sin dlskande. Nir ett barn i1 2-ar dldern ritar
en teckning sd dr det objektivt sett virdelst skrdp — inte mer 4n ndgra streck slumpmissigt dragna pa
ett papper med en krita. Det gir inte att sdlja. Barnet sdger att hon ritat en katt men det ér totalt
oméjligt att ens ana en katt didr pd papperet. Men trots detta sa blir foérildrarna sd stolta 6ver den
vackra teckningen. Den dr vird allt. P4 samma sitt 4r Guds 6gon forblindade nir han ser pa dig och

sdger: Ja min dlskade (sitt in ditt namn), du 4dr sa bedarande underbar.

Gud ser dig stindigt, men han ser bortom briten, han ser bortom misslyckanden, han ser bakom dina
brutna livsléften, han ser ovanfor dina snedsteg, han ser ditt fors6k att mala en katt oavsett om det
blev likt eller inte. Han ser dig. Dig!

Det ir forlatelsens fullstindiga kraft £6r alla som tillhor Jesus Kristus. ”.AMt hos dig dr skont, min dlskade,
hos dig finns ingen brist.”’
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Re:aktion

Bon

Hur forsoker forfattaren beskriva att Gud ser pa oss?

Gud sdger att du 4r underbar. Hiller du med om det?

Hur ni ndgra idéer om hur man skulle kunna pdminna sig om Guds kirlek till oss.

Finns det nagot du sirskilt angrar eller skims f6r? G4 till ett vattendrag och ta en sten som
symboliserar det du kdnner. Prata med Gud om vad det giller och sling sedan stenen langt ut
i vattnet s att den forsvinner. Om det dr nagot du gjort behéver du kanske ocksd be nagon
minniska om forlitelse, men det kommer inte att std mellan dig och Gud lingre. Han élskar
dig.

Gud dr glad 6ver att se oss och vi far 6va oss i att tro att det dr sant genom att méta andra
med den blicken. Under veckan som kommer, 6va dig 1 att inte bara siga hej till mianniskor,
utan att siga att du dr glad att se dem.

En symbol f6r Gud ir en triangel med ett 6ga i. Rita, snickra, virka eller klipp ut en sidan
symbol och ha den med dig under en vecka. Varje giang du ser reklambilder som siger att du
ska vara pa ett vist sitt eller kinner att du sjilv inte 4r n6jd med vem du dr, anvind da bilden
for att padminna dig om att Gud ser pa dig med andra 6gon.

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse Gver varandra och platsen dir ni sitter.
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FORSAMLINGEN, GUDS NYA FAMILJ

Plats

Hemma hos nigon i gruppen

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som ilskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Varenda en av oss fds in i ndgon form av familj. Vi har inte valt den sjilv, vi kanske dlskar den eller
avskyr den men det dr var familj. Bibeln talar om att det finns en vig in i en ny familj. ” ez #i da inte att
alla vi som har dipts in i Kristus Jesus ocksd bar blivit dipta in i hans dod? Genom dopet har vi alltsa dott och blivit

begravda med honom for att ocksd vi skall leva i ett nytt liv, sa som Kristus uppvdcktes fran de doda genom Faderns
hiéirlighet.”” (Rom 6:3-4)

Vi dops in i Kristus Jesus, och sen lever vi ett nytt liv, siger Paulus. Dopet dr en Guds kraft som drar
oss in 1 Kristus. Det kanske inte syns pa ytan, men nir jag d6ps sa blir jag en del av Kristi Kropp sdger
Bibeln. Nir Bibeln pratar om Kristi kropp kan det handla om tre olika saker:

1) Jesus, den historiska person som levde hir pa jorden i 33 ar.
2) Nattvarden som ocksé dr Guds nirvaro hos oss, vi dter ju hans kropp och dricker hans blod.
3) De troendes gemenskap, férsamlingen.

Mannen som grundade metodismen, John Wesley, sa att det var tva saker som man omdijligen kunde
gbra pd egen hand. Det ena ir att gifta sig och det andra 4r att vara kristen. Det gir inte att vara kristen
pé egen hand eftersom det gar emot hela tanken med att vara kristen. Nir jag blir kristen sa blir jag en
del av Kiristi kropp — jag £6ds in 1 en ny familj, in i f6rsamlingen.

Lika lite som det finns nagon perfekt minniska eller nagon perfekt jordisk familj sa finns det inte
heller nagon perfekt férsamling. Forsamlingen bestdr ju av manniskor och dirfor blir det fel ibland.
Det betyder inte att férsamlingen dr mindre viktig eller ndgot man klarar sig utan. For férsamlingen dr
inget pafund som minniskor kommit pa. Férsamlingen dr ingen forening som en grupp liktinkande
Jesusvinner startat. Forsamlingen dr inte heller ndgot tillval eller en plusmeny till frilsningen eller
ndgon mysig klubb. Férsamlingen dr Guds egen skapelse for att géra det mojligt f6r oss att kunna leva
som kristna i den hir virlden. Férsamlingen dr Guds nya familj. Férsamlingen kan sedan se ut pa lite
olika sitt, precis som en familj kan géra, men det viktiga dr att ha varandra. Bibeln dr tydlig, du
behéver andra kristna att ta stod emot fOr att klara av att vixa i din tro.
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Om vi uttrycker det slarvig sd kan vi sdiga att vi fitt varandra fOr att trina kirleken péa. I en gammal
judisk berittelse sa beskrivs skillnaden mellan himmel och helvete. Gud visar en rabbin helvetet. 1
helvetet sd sitter en utmirglad dyster skara minniskor runt ett stort bord. P4 bordet stir en utsokt
stuvning som luktar ljuvligt och ser god ut. Men alla har skedar med armslanga handtag, si att de inte
kan f6ra dem till munnen. Nir Rabbinen sedan kommer till himmelen s édr scenen densamma. Samma
stuvning, samma stora bord, samma alltf6r linga skedar - men minniskorna i himmelen ér vilfédda
och pratar och skrattar. Rabbinen bérjade fundera péd hur det kunde vara sd och Gud férklarade: "De i
himmelen har lirt sig att mata varandra."

Den hir berittelsen visar med mycket enkla medel en nyckel i den kristna tron och hela dess
torstaelse. Skall vi forsta Bibelns undervisning om att vara kristna sd behdver vi forsta det hir med att
mata varandra! Kirleken till mina medminniskor hér nira thop med min kirlek till Gud och min
kirlek till Gud hér intimt ihop med min kirlek till mina medminniskor.

Gud har valt det hir sittet att manifestera sig sjilv i den hir tiden, att bli férsamling, en ny familj. Det
berittas om den lilla 4-driga tjejen som vaknade skrimd en natt, évertygad om att det fanns monster i
hennes rum. Den lilla flickan sprang uppjagad in i férildrarnas sovrum. Hennes mor tréstade henne,
tog henne i handen, ledde henne tillbaka och tinde en lampa och foérsékte lugna henne med orden
”Du behover inte vara ridd, du dr inte ensam hir. Gud finns hos dig.” Den lilla flickan svarade da:
”Jag vet att Gud finns hir, men jag behéver nigon som har skinn!” Férsamlingen dr Guds sitt att fa
skinn.

Teresa av Avila som var en nunna som levde pa 1500-talet sammanfattar detta med Kristi kropp sa
hir: ”Kristus har ingen annan kropp dn din, inga andra hinder 4n dina, inga andra fétter dn dina.
Genom dina gon dr det som Kristus med medkinsla ser ut 6ver virlden. Med dina fétter dr det som
Han gir omkring och gor vil. Med dina hinder ér det som han nu vilsignar oss.”

Dirfor dr det s att om du talar illa om férsamlingen sa talar du illa om Jesus sjilv, sa ndra dr han sin
torsamling. Talar du gott om och dlskar forsamlingen sé dlskar du Jesus sjilv. Vi vet att férsamlingen
inte dr perfekt, men Jesus dr 1 den och grater 6ver dess torka och brister precis som han jublar Gver allt
dir som leder gamla och unga nirmare honom. Guds nya familj, férsamlingen dr Gud med skin. Det
ar sd Gud viljer att agera i den hir tiden och vi fir vara en del av detta.

Re:aktion

e Dorfattaren skrev att vi fatt férsamlingen fOr att Gva oss 1 kirlek. Vad 1 férsamlingen ér litt att
tycka om och vad behover du 6va dig i att dlska?

e Vad gor en férsamling till en forsamling?

e Om du flyttade och kom till en ny stad, skulle du séka upp en ny férsamling dar»

e Skriv upp namnen pia de som ir anstillda i férsamlingen och de som ir ordférande i
forsamlingen och ungdomsradet. Skicka sedan ett mejl var till dem och beritta vad du tycker
om hos férsamlingen och att ni tinker be f6r dem sirskilt under en vecka som kommer.

e Sitt bredvid niagon du inte brukar sitta vid pa kyrkfikat — ni 4r ju kroppsdelar som hinger
ihop.

e Finns det nagon tant eller farbror som alltid 4r i kyrkan? Be honom eller henne beritta om
vad de tinker om férsamlingen.
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Bon
Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse 6ver varandra och platsen dir ni sitter.
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VAD SAGER BIBELN OM VARLDEN?

Plats
Ute 1 naturen.

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal
7Ty skapelsen vintar otiligt pa att Guds siner skall uppenbaras. Allt skapat har lagts under tombetens vélde, inte av
egen vilja utan pa grund av honom som vallade det, men med bhopp om att ocksa skapelsen skall befrias ur sitt slaveri

under forgangelsen och na den fribet som Guds barn far ndir de forbdrligas. 177 vet att bela skapelsen dnnu ropar som i

fodslovandor”” (Rom 8:19)

Larmrapporter fyller massmedia i stor sett varje dag. Vi liser och hér om temperaturférindringar,
oversvamningar, torka och ovanligt tita orkaner. Kommer virlden som vi kidnner den att finnas kvar
om 30 ar? Det finns en lang rad olika men hyfsat samstimmiga vetenskapliga fakta som sdger att det
allminna liget f6r minniskans fortlevnad och resten av skapelsens liv pd vir planet dr hotat. Sedan
1960 sa har minniskan férbrukat lika mycket av planetens tillgingliga naturresurser som under jordens
hela tidigare historia fram till dess. Det handlar rent konkret om risken fér en total kollaps och
utpldning av det mesta av planetens biologiska liv.

Den risken skrimmer méinga och upptar mangas tankar. Har Bibeln nédgot att siga om det?

Forst och frimst siger Bibeln att Gud dr engagerad i vad som hinder pa var jord. Han har ju skapat
den och Jesus Kiristus, Gud sjilv, fortsitter att bryr sig sd mycket om skapelsen att han kom till den
som minniska. Han blev alltsd ett med skapelsen och att félja honom kommer dirfér ocksd att hinga
ihop med skapelsen.

Det blir tydligt redan fran Bibelns forsta sidor. Vi manniskor dr enligt 1 Mosebok satta att férvalta
skapelsen — vi kan vara bra eller daliga forvaltare — men vi har fitt ansvaret f6r det som ir Guds
skapelse. Att vara en fOrvaltare betyder att jag 4r den som tar hand om sakerna till dess ritta dgare
kommer.

Hur du dn viljer att tolka orden om att vi ska bruka jorden kan vi inte fa det till att vi skulle plundra
eller valdfora oss pa den. Det gor ont 1 oss nir vi ser hur skapelsen forstérs. En av de mer obekvima
scenerna i Sagan om ringen-filmerna 4r ndr Saruman beordrar sina Orcer att hugga ner alla triden.
Dessa urdldriga trid som tagit manga mansaldrar att vixa upp skdvlas pé nolltid. Det gbr ont i hjirtat
trots att man vet att det vara ar film.
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Gud bryr sig om sadant. Han bryr sig si mycket att Han gav Israels folk en sirskild pdminnelse om
hur de skulle féra sig i krig, en tid da naturen ju kan tyckas vara av underordnad prioritet. ”Nar du dr i
krig med en stad och mdste beligra den lange innan du kan inta den, far du inte sdtta yxan i triden dér och filla dem.
Deras frukt skall du sjily dta, du fir inte bugga ner dem.” (5 Mos 20:19)

Vi minniskor behover skapelsen och nigot i oss vicks till dkta medlidande med skapelsen da den
skovlas. P4 samma sdtt paverkas skapelsen av vara minskliga villkor av brist och lingtan. Niar vi
torséker ge vira liv mening och virde genom att konsumera mer och mer sa far det konsekvenser f6r
skapelsen som da utnyttjas mer och mer. Den fér lida £6r att vi méinniskor lider. Det verkar vara en
biblisk tanke, vird att ta pa storre allvar 4n vad vi kanske gjort hittills.

Aven Bibelns skirningspunkt, korset, piverkar naturen. Jesus dog inte pi korset bara fér minniskans
synder utan 1 forlingningen fOr hela skapelsen. I det panyttfédda livet genom Jesus far allt mer och
mer sin ritta plats. Da kan vi ocksd leva i fred med Gud, andra minniskor, oss sjilva och hela

skapelsen.

Men Bibeln talar inte bara om naturen som skapad och som nagot vi paverkar nu. Aven framtiden
finns med. Det finns i Bibeln ett tydligt band mellan de forsta tiden (skapelsen) och de yttersta tiden
(evigheten). I den yttersta tiden skall enligt bibeln allting dtervinda till det paradistillstind som radde 1
den forsta tiden. Ett sitt att forsoka forstd himmelen 4r alltsa att ldsa om hur det var innan syndafallet
i lustgarden. I himmelen kommer Gud att fullborda det han tinkte med skapelsen.

Det stir i skapelseberittelsen att Gud sdg péd det skapade och sig att det var gott. Med andra ord: Gud
gjorde sitt allra bésta ndr han skapade den hir jorden med dess sdderhavsstrinder med palmer och
varm sand mellan tirna och ljummet badvatten. Gud anvinde sin skaparfantasi till max nir han gjorde
alperna med hirlig pudersné. Han gick inte pa halvfart ndr han gjorde en ljuvlig bldsippsbacke en
varm vardag.

Hur férhéller man sig som kristen till naturen? Det dr en lika viktig friga som den om hur man som en
kristenférhaller sig till andra manniskor. Ingen av oss skulle vil tinka sig att det 4r en mojlig kristen
livsstil, om vi vill félja skriften, och det vill vi ju, att frakta kvinnor frin vitryssland till bordeller i
Holland och tjina stora pengar pa detta.

Det ir lika otinkbart f6r en kristen att missbruka vir skapelse. Det finns ibland de som hivdar att vi
kristna inte behéver bry oss om kampen for rittvisa och fred eller bevarandet av de ekologiska
systemen eftersom jorden dndé ska ga under. Ingenstans i Bibeln kan vi ldsa att det inte spelar ndgon
roll hur vi behandlar skapelsen i vintan pa den dagen. Tvirtom sd uppmanar Bibeln oss stindigt att
lita Guds rike bli mer och mer synligt redan nu. Det gbr vi bland annat genom att vara trogna
torvaltare av Guds skapelse, tills den dag dia Hans rike bryter igenom helt och vér virld ater blir
paradiset.
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Re:aktion

Bon

Forfattaren skriver om den kristna tron att Gud har skapat virlden. Har vi som tror pd en
skapare ett sirskilt ansvar f6r skapelsen?

Hur tror du att skapelsen kommer att se ut om 30 ir om vi minniskor fortsitter att bruka den
som vi gor nu?

Skulle du vara beredd att férdndra nagot i ditt vardagsliv f6r att minska belastningen pé
skapelsen? Vad i sa fall?

Njut av skapelsen! G& ut i naturen och njut av alla gavor och gladjeimnen som
finns dér.

Se over hur er forsamling arbetar med miljéfragor. Hur dr det med enkla saker som
pappersinsamling och sopsortering i er féorsamling? Vad vore nésta steg att ta mot
en skapelsevanligare forsamling?

Vilj en miljoutmaning och beritta for varandra vad du vill férdndra i ditt liv. Det
kan t.ex. vara att cykla eller gé en stricka som du annars aker moped eller bil, att
kopa begagnat pa second hand istéllet for att alltid kdpa nytt eller att dta mer
vegetarisk mat.

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse 6ver varandra och platsen dir ni sitter.
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PRAKTIK — RELATION

Praktik

Jesus ir i sin férsamling och att gbra nagot f6r férsamlingen dr att géra det £6r Jesus. Ni har sikert
tankar om vad som skulle kunna géras annorlunda i férsamlingen, antagligen f&r att ni ser nagot eller
kan nagot som inte alla andra ser eller kan. Prata ihop er om vad det skulle kunna vara och vad ni
skulle kunna géra dt det. Prata sedan med foérsamlingens ledning och be om att fi géra detta. Var
beredda pd att de kan ha lite tankar om det, men lita pa att de inte stiller fragor fOr att hindra er, utan
for att de vill att det ska bli riktigt bra f6r bade er och férsamlingen.

Om ni inte kommer pé nigra egna forslag sd kommer hir nigra forslag.

Mila om ett rum

Stida ett f6rrdd och sitt upp skyltar sa att det dr littare att halla ordningen i framtiden

Otdna en fest for alla barn

Gor ett litet uppskattningspaket till alla barn- och ungdomsledare. Det kanske dr ett kort och lite godis
Uppdatera forsamlingens eller barn- och ungdomsféreningens hemsida

Gor en insamling av pengar till ndgot férsamlingen behoéver

Fota sidant som hinder i kyrkan under en vecka. Skriv ut dem i storformat och sitt dem i ramar, sd
att ni far fina bilder pd viggarna.
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ATT TRO PA NAGON GUD, ELLER ATT TRO PA
GUD

Plats
I kyrkan

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som ilskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lis fragan eller uppgiften hégt och lyssna pa
varandras svar.

Tilltal

Enligt manga undersékningar ber nistan 80 % av oss svenskar aftonbon ibland. Det kan vara bén om
hjilp infor ett vigval eller vid sjukdom. Det kan vara tirar av tack nir kirleken till den man ilskar
besvaras, nir man gifter sig eller nidr man fér forsta gangen haller sitt barn i famnen. For vissa dr
bénen helt enkelt en kinsla av att "Det maste finnas nigot mer" nir man ser nigot storslaget i
naturen. 80 % av alla svenskar ber alltsd ibland och tror alltsd att Gud existerar, men om man fragar
svenskarna om de upplever att de har kontakt med Gud, en egen relation med honom, sa blir svaret
langt under 80%.

Anda kinner de flesta svenskar nigon som ir troende. Kanske 4r det nigon slikting, ndgon granne
eller nidgon bekant som de vet tror pd Gud. Nagra blir (i bésta fall) inspirerade av deras tro, medan
andra (i vérsta fall) blir helt avskrickta och lovar sig sjilva att aldrig tro. Vad de dn blir sa har de blivit
péaverkade av ndgon annans tro. Det kan till och med vara si att de tror att de veta vad det dr att tro
utan att sjilva verkligen ha prévat.

For dem av oss som vixer upp med férildrar som har en tro blir det dnnu tydligare. P4 gott och ont
paverkas vi av att vixa upp med tron ndra oss. P4 gott om den tro vi sett och upplevt dr dkta och
kirlekstull, men tyvirr dven pd ont om den upplevts falsk och kirlekslés. Ibland dr utmaningen darfor
att sjdlv ta till sig den positiva tro man sett hos andra, och ibland 4r det precis tvirtom! D4 méste man
forst limna den destruktiva tro man vuxit upp med for att kunna hitta en positiv tro. Faktum ir att
ibland kan vir gudsbild vara sa uppat viggarna fel att vi faktiskt maste limna en avgud f6r att kunna
finna Gud! Det betyder att manga unga minniskor inte alls 4r pd vig bort frin Gud som deras
forildrar kanske tror. Nej, tvirtom dr de bara pad vig att gbra sig av med en svar gudsbild for att sedan
kunna gora tron till sin egen.

Vi kan alltsd be till Gud och ha sett andra som tror pa honom och lirt oss att géra (eller inte gora)
som de, utan att egentligen kinna honom sjilva. Det later mirkligt, men man skulle kunna likna det
med att "fa till det" allts att bli thop med nagon. Det it en enorm skillnad pa att ldsa en romantisk
bok, att se en romantisk film och att sjilv bli kir! Det 4r en enorm skillnad pa att kinna nigon som
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"fatt till det" och att sjdlv bli ihop med nagon. P4 samma sitt dr det med tron. Man kan tro pd att det
finns en gud, ldsa bécker om Gud och ha kristna kompisar som tror pa Gud, utan att sjilv egentligen
ha métt Gud. Poidngen med kitlek dr inte att kunna massor om kinslor och relationer, podngen ir att
sjdlv fd dlska och dlskas. Att tro pd Gud dr mycket mer dn att tro att han existerar och att lira sig hur
kristna brukar bete sig. Att tro dr ocksd att fa uppleva honom.

Hur fir man dd kontakt med Gud si att man kan uppleva honom? Det har minniskor i alla tider
brikat om, men vi limnar alla mer eller mindre begdvade svar £6r en stund och gar till Jesus, eftersom
han svarar pa just denna fraga nir han en ging samtalade med en kvinna om bon.

I Johannesevangeliet kapitel 4 berittas om hur Jesus méter en kvinna som blir bade generad och
exalterad. Generad for att Jesus ldser henne som en 6ppen bok och vet vad hon har gjort. Exalterad
eftersom han inte démde henne. Nir hon fattade att hon hade med Gud sjilv att gora ville hon lira
sig hur hon skulle fi kontakt med Gud och frigade honom var hon skall be. Var det som judarna sagt
till henne att det var i templet som hon skall be, eller som hennes folk sagt till henne att det var pé ett
visst berg som hon skall be? Jesus svarar di (fritt éversatt): Nej, nej, nej, du har missforstitt det har.
Att m6ta Gud handlar inte om var man ar eller hur man gor, det handlar om hjirtat. Sedan siger Jesus
till henne att alla som vill finna Gud maste be till Gud i Ande och Sanning.

Att be till Gud i ande skulle kunna betyda att vi maste vara medvetna om att Gud 4r lingt storre dn
vir fysiska, begrinsade hjirnal Vi kan aldrig fullt ut £f6rstd Gud med virt intellekt. Vi kan genom vart
intellekt f6rstd samband i naturen och genom forskning komma fram till att "Det méste finnas nigon
bakom allt", men vi kan aldrig f6rstd vem Gud dr genom att vara tillrdckligt smarta. Nej, att "be i
ande" innebir att vi etkdnner att Gud ir stotre dn oss! Han dr Skaparen och vi dr skapade av honom.
Nir vi har accepterat att Gud dr sd mycket storre dn vi kan "finga in", s dr det som att det skapas ett

rum i hjirtat som kan bli uppfyllt av Gud.

Att be i sanning skulle pd samma sitt kunna innebdra vi fir vara drliga ndr vi ber. Om det dr nigon
som dr svar (omdijlig sdklart) att lura, sa dr det Gud. Det var det som kvinnan fick uppleva nir Jesus
ldste henne som en 6ppen bok. Men det innebiér ocksa att vi kan ligga av alla masker. Vi behéver inte
latsas vara lyckliga, lyckade och glada om vi egentligen inte ér det. Nej, om vi vill f4 kontakt med Gud
far vi enligt Jesus helt enkelt bérja komma som vi dr infér honom och vara oss sjdlva. Hur skulle han

kunna mita dig om du hela tiden 4r nagon annan?

Kvinnan som métte Jesus vid brunnen gick fran att haft tro pa en gud, till att bli uppfylld av Gud nir
hon métte honom genom att hon vigade inse att Gud var stérre och nirmare 4n hon tidigare trott

och genom att vaga vara drlig ndr hon métte honom.

Fastin det skiljer nistan 2000 ar mellan Jesu méte med kvinnan och oss idag, och fastin kulturen i
Mellandstern dé och kulturen i Sverige idag knappast dr densamma, stiller vi precis samma fragor:
Finns Gud och i si fall, vem 4r han och hur fir man kontakt med honom?
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Gud lingtar efter oss och vill ge sin nirhet till oss och vi fir méta honom i ande och sanning. Anda
faller vi ldtt tillbaks till att tro att tron handlar om vilka ménster vi lever efter. Manga svenskar skulle
sdga att kristen tro mest handlar om etik och moral, att leva ritt. Vira virderingar dr visserligen
viktiga, men enligt Bibeln dr det en f&ljd av att vi métt och blivit uppfyllda av Gud och inget vi forst
maste gbra for att fi komma till honom. Jesus sa ging pd gang: "Jag har inte kommit f6r att kalla
perfekta syndfria ménniskor (sidana finns ju dnda inte) utan vanliga, syndiga, bristfilliga minniskor
(alltsd du och jag)”. Han anvinde ocksa en bild och sa: "Det dr inte de friska som bebover likare utan de
gnka.” (Luk. 5:31) Om man har brutit handen sd gar man till en likare. D4 gor likaren allt han kan fér
att handen skall bli bra igen. Man behéver varken ha bortférklaringar eller f6rséka vinna likarens
gunst for att fi hjilp. An mindre beh6ver man vinta pa att handen skall bli bra av sig sjilv innan man
gar till ldkaren. Kanske dr detta en av de stOrsta missuppfattningarna som vi har i Sverige idag, att vi
ibland tror att vi f6rst maste bli heliga innan vi kan méta Gud. Det dr ungefir som att tro att man
behover klippa sig och slinga haret f6r att kunna ga till friséren.

Nir Jesus dog pa korset och ropade ut "Det ér fullbordat" sprack forhinget i templet uppifrin och
ner. Férhinget var ett draperi som bara de med tillrdckligt fina religiosa dmbeten fick gi innanfor.
Dirtor hade det blivit en symbol £6r tanken att 4ven om alla kan be till Gud, si kan inte alla fd kontakt
med honom. Idag har det draperiet varit borta i snart 2000 ar for att visa att alla har méjlighet att mota
Gud. Sa lat oss dérfor sluta att se pa Gud som en idé som vi har i huvudet och lat oss ocksa en gang
tor alla sluta att ge oss sjilva IG 1 mdoijligheten till gudskontakt, nir Gud genom Jesus gett oss alla
MVG. Hor istillet hur Gud ropar: ”Det dr det fritt fram till mig! Allt inom dig som hindrat dig att
vaga och kunna fi kontakt med mig dr borta tack vare Jesus! N&j dig dérfér inte med att bara tro att

jag finns. Kom som du ér och lit mig fa méta dig och fylla dig"

Re:aktion
e Kinner ni igen er i fOrfattarens beskrivning av maojligheter och risker med att vixa upp i en
kristen familj?
o Vad kan det vara for saker som vi tror att vi miste andra innan vi kan moéta Gud?
e Har ni erfarenheter av att ha mott Gud?

e Har din tro paverkats positivt av ndgon annan? Gor 1 sd fall den personen glad genom att
beritta det f6r honom eller henne.

e Genom historien har minniskor gatt ner pa kni nir de bett fOr att pdminna sig om att de dr
sma och Gud stor. Hitta en stund da du far vara sjilv infér Gud, still dig pa knd och tala med
honom om hans storhet.

e Ovadig i att vara irlig infér Gud. Hitta en stund d4 du far vara sjilv infér Gud och skriv pa
ett papper rubrikerna: Glad, Frigande, Ledsen och Arg. Fyll sedan péd under varje rubrik med
sadant du dr glad, fragande, ledsen eller arg 6ver och prata med Gud om det.

Bon

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse 6ver varandra och platsen dir ni sitter.
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TRON AR INTE EN SOLOSHOW

Plats
Hemma hos nigon i gruppen

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som ilskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pa
varandras svar.

Tilltal

Under fotbolls VM 2010 stillde savil Frankrike som England upp med tva pa pappret vildigt starka
lag — utan att lyckas. Man hade elva duktiga individer (och avbytate), men hade inget bra samspel inom
lagen. Man behéver varken vara ett sportgeni eller ens sirskilt intresserad av fotboll fOr att forsta att
for att lyckas i fotboll maste man hjilpas at. Man behéver andra for att kunna vixa och utvecklas som
individuella spelare, men ocksa foér att kunna vixa och utvecklas som lag. P4 samma sitt 4r det med

tron. For att kunna vixa och utvecklas i tron, behover vi varandra.

I var kultur handlar nistan allt om oss som individer. Redan fran tidig dlder lir vi oss att tivla mot
varandra 1 skolan, ndgot som blir 4n mer tydligt nir betygen kommer in i bilden. I reklamen uppmanas
vi att tinka pd oss sjilva med ord som: "Det dr din tur nu!" och "Du fértjdnar det!" I vuxen alder dr

instillningen "Ensam ir stark” sd utbredd att vi slutat reagera.

I kyrkan pratar vi ofta om att vi behéver lira kinna Gud personligen, men i Bibelns vérld betyder det
aldrig att vi ska gora det sjilva. Ett exempel pa detta hittar vi i berittelsen om Paulus, eller Saul som
han kallades pd den tiden. Manga av oss lingtar nog efter att fi méta Jesus sd tydligt som han gjorde.
Saul métte Jesus 1 ett ljussken som var s stark att han f6ll till marken och han hérde Jesus rést och
kunde prata med honom. Efter det blev han blind men fick synen tillbaks ndr en man bad £6r honom.
Saul fick verkligen uppleva hela Guds kraft sa det dr inte si konstigt att han bérjar predika. Bara nigra
verser senare i Bibeln s aker Paulus ivig for att fA triffa lirjungarna som hade levt med Jesus. Aven
om han sjilv hade haft en enorm upplevelse av Gud si ville han héra vad de som levt med Jesus hade
att siga. Han ville ocksa beritta f6r dem vad han sjilv varit med om. Han kopplade ihop sin egen
upplevelse av Gud med minniskorna runt honom. Han var med andra ord sidker bdde pa att tron
handlade om honom och att tron hingde ihop med andral

De flesta av oss har vil ndgon erfarenhet av att géra upp eld. Négra har varit scouter och ir eldproffs
medan andra dr totala amatOrer, men oavsett har van man dr att géra upp eld sd giller samma
grundliggande regel: Om man ska fi en eld att brinna linge maste man ha flera vedtrin som brinner
tillsammans. Det spelar ingen roll hur mycket tindvitska eller bensin man hiller pa en stor stock. Den
kommer inte att brinna en hel natt si linge den ligger dir sjilv. Det blir en vildigt kall natt f6r den
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scoutkdr som istillet for att bygga en brasa bestdende av flera stockar tinder pa en enda stor stock
framfoér vindskyddet. Fér nir vil bensinidngorna dr uppbrunna bérjar elden pa stocken att falna och
dor tillslut ut helt. P4 samma sdtt hjilper det inte hur mycket bensin och tindvitska, alltsa
undervisning eller f6rbon vi far sjilva, for utan relationer till andra troende dr det svart att behdlla

elden och viarmen i tron.

Att det ofta kinns skont att be ithop ér en helt naturlig, psykologiska reaktion. Vi minniskor mér &ver
lag alltid bist tillsammans med andra. Att fa vara kristen tillsammans med andra dr 4ndd ndgot mer 4n
det. Nir Jesus undervisar om bén och om vikten av att be thop med andra sdger han: ”Dadr tva eller tre
ar samlade i mitt nammn, ar jag mitt ibland dem.” (Matt 18:20) Det betyder inte att Gud dr langt borta ndr vi
ar sjilva, han dr alltid lika nira oss, men nir vi ir tillsammans kan han visa sig tydligare. Ingen kristen
har ju hela sanningen om Gud och ingen har all kunskap om honom. Ingen kristen har heller all vishet
eller all kraft som finns i den heliga Anden. Nar vi ber tillsammans med andra bidrar vi alla med véra
olika erfarenheter av Gud och med de gavor han har gett oss. Da blir 4nnu mer av Gud synligt och vi
tar vixa. Man brukar sdga att man blir som man umgas. Nir vi umgds med andra troende som har
andra gavor och andra synsitt dn oss sjilva ser vi mer av Gud och vi vixer som troende. Paulus hade
forstatt detta och skrev: ”1Vad innebir nu detta brider? Jo, att nir ni kommer samman har var och en nagot att
bidra med: sang, undervisning, uppenbarelse, tungotal eller uttydning. Men allt skall syfia til] att bygea upp.” (1 Kor
14:20)

Det hir liter férhoppningsvis bra och ni kdnner att ni vill ha andra kristna omkring er, men det ir inte
alltid sa litt att bara sitta sig och sedan vara en tight gemenskap av kristna. De flesta av oss (vi vagar
kanske sdga alla) har vil sett nagon amerikansk polisserie dir tva kollegor jobbar thop. Medan de aker
runt och dricker svart kaffe och dter donuts (f6r alla poliser verkar dlska donuts) pratar de om sina
personliga problem innan de tar itu med sjélva polisarbetet. Forr eller senare uppstir skottlossning da
poliserna stills 6ga mot 6ga med avsnittets "Bad guy". Ni kan nog tinka er scenen. Poliserna sitter
hopkrupna bakom polisbilen och skurken skjuter mot dem fran nagot fénster. Da ropar den ene
polisen till sin kollega: - Cover me! och bétjar springa f6r att fi ett bittre skottlige. Den andra polisen
fattar (férhoppningsvis) uppmaningen och bérjar da skjuta intensivt mot stéllet dir skurken finns,
vilket gbr att skurken tvingas ducka och den springande polisen klarar sig, sitter fast boven och blir
hjalte i ett avsnitt till.

Kanske dr en amerikansk polisserie en av de bista bilderna bade for att beskriva varfdr vi inte fixar att
vara troende sjilva och fOr att beskriva hur stark tron dr nidr man delar den med andra. Poliserna delar
livet som det dr Over kaffe och en donut. De pratar inte om hur livet borde vara. De har inte pa sig
massa masker f6r varandra, utan vigar vara bide drliga och sirbara infér varandra. Det skapar en tillit
som gor att de litar pa varandra till 100 % nir det vl giller. P4 samma sitt dr det med tron. Om vi
vagar vara drliga inf6r varandra i de smad problemen vi har, om vi vagar vara sarbara och be om hyjilp
nir det mesta fungerar, si kommer vi antagligen att viga bade be om st6d och f6rbén nir livet
verkligen krisar. FOr att vdga sidga ”Cover me!” nir det dr skapt ldge 1 livet méste man f6rst ha druckit

manga koppar kaffe tillsammans och itit manga donuts ihop.

Hir blir det ocksa tydligt att det inte bara ér f6r var egen skull vi beh6ver ha andra méinniskor omkring

oss. Nir nidgon hamnar i en kris och tron inte bara ir en lyxvara som forgyller ett redan innan ganska
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lyckliga liv, utan blir det enda nagon har att leva pa, dd beh6vs andra kristna runt omkring. Varje ar ar
det islossning uppe i dlvarna i Norrland. Nir isen smilter utsitts triden som vixer nira dlvarna for
oerhérda pafrestningar av vattenmassor och vassa isblock. Den fjillbjérk som dé vixer sjilv har séllan
ndgon chans att std emot vatten och ismassorna, utan kommer antingen att knickas eller dras med
nedfér strémmen. Om bjérkarna diremot vixer som en tit grupp kommer de tillsammans att ha s
starka rétter, att inte ens den starkaste varflod kan knicka eller dra dem med sig. Det kan vara svart att
behilla tron nir livet krisar och allt kinns moérkt och kallt, ddrfér behdver andra dig att be tillsammans
med, sa att deras rétter, alltsd tro, far himta styrka fran dig.

I sin berémda bergspredikan sdger Jesus: ”Nar du ber, gi di in i din kammare, sting dorren och be sedan till
din fader som éir i det firdolda. Da skall din fader, som ser i det firdolda, belina dig”. (Matt. 6:6) Aven om vi just
sagt massor om vikten av att vara tillsammans med andra sa gir det inte att byta ut den egna tiden med
Gud, den egna tron, mot den man delar med andra. Att fi ha sin egen tro, men att fi dela den med
andra dr tva sidor pa samma mynt. Ju mer vi lir kdnna Jesus, ju nirmare Fadern vi kommer nir vi dr

sjilva, desto littare dr det ocksa att kinna sig trygg nir vi méter Gud ithop med andra.

Men om man under en period inte har nagra andra troende omkring sig, dr det kort da? Det ar svart
att vara brinnande om man ir helt sjilv, men samtidigt dr det faktiskt svart att slockna helt, alltsd att
tappa tron. For tron pa Gud ér inte ndgot som finns bara i1 vart huvud, det 4r en tro pd en person.
Gud tittar inte bara pa om vi har det svért. I Matteusevangeliet star det om Jesus: "Han skall inte bryta
av det kndckta strdet eller slicka den tynande veken, utan han skall en dag fora rétten till seger och hans namn skall ge
Jolken hopp.” Matt 12:20) Gud sjilv vill genom Jesus bdra oss ndr vi dr svaga som knickta strdn och
han vill beskydda vir tro frin att slockna som en tynande veke. For att uttrycka det enkelt: Det ér inte
vi som bir tron pa Gud. Det dr Gud och alla hans barn som genom tron bir oss.

Re:aktion

e Vad sa forfattaren om sambandet mellan att be ihop och att dela livet thop?

e D3 vilket sdtt kan vi hjilpa varandra att hitta en egen tro utan att pressa varandra?

e Hur upplever du att din tro uppmuntras och stirks genom andra kristna du har omkring dig?

e Se en film och kika donuts thop. Finns det ndgon mer som ni tinker pa som ocksa skulle
behéva fi vara med?

e Finns det nagon i férsamlingen som har det svart just nu? Om det finns nagon pastor eller
diakon i férsamlingen si kan de sdkert berdtta om ndgon. G4 sedan dit och hilsa pa med en
blomma eller lite fika.

e Hitta en person var som ni har fértroende for. Friaga sedan honom eller henne om ni far
komma om ni har ndgot sirskilt som ni vill ha f6rbon fér. Nir ni pa det sittet har bett om att
fa komma ir det ofta enklare att viga be om f6rbén nir det verkligen behévs. Dessutom blir
den som far fragan uppmuntrad!

Bon
Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse dver varandra och platsen dir ni sitter.
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EN TRO SOM FUNGERAR | VERKLIGHETEN

Plats
Ett café

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lis fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Kinner ni till tv-programmet REA? Det dr ett barnprogram som bygger pd samma ide som det kanske
mer kinda programmet Plus som gitt linge pd tv med Sverker Olofsson som programledare. I bdda
programmen sitts produkter under luppen, prévas for att sedan hissas eller dissas. I ett av dessa
program var turen kommen till att granska baddrikter infér sommaren. En av baddrikterna blev
minst sagt dissad. (Vi nimner inte 1 vilken butik den fanns att képa, men hoppas att kedjan skimdes
om de sdg programmet.) Baddrikten var jittefin dir den hingde pad klddstillet i butiken och sdg vildigt
baddriktsaktig ut, men nir man liste skotselraden stod det bland annat: ”Boér ej utsittas for mycket
solljus, saltvatten eller klor.” Man kunde dirfér inte ha den i en simhall, f6r dér finns klor. Man kunde
inte heller ha den i havet eftersom det bestir av saltvatten och man kunde inte ha den da det var
vackert vider och soll Den fungerar med andra ord bara i en insjé ndr det dr kast vider, och hur
badsugen dr man da? Den sig verkligen ut som en baddrikt didr den hingde i butiken, men fungerade
inte 1 verkligheten!

P4 samma sitt kan det vara med tron. Det 4r en sak att hinga pd klddstillet (sitta pa binken) i butiken
@ kyrkan) bland andra baddrikter (andra kristna) och en helt annan sak att méta verkligheten utanfor
butiken (kyrkan). Att vara kristen handlar om att vilja ha en tro som haller bade i och utanfér kyrkan
och inte bara se kristna ut bland andra kristna.

En del av oss kristna blir nervisa nir vi moter méinniskor som har en annan tro. Det kan vara en
ateistisk ldrare i skolan (ja, dven att vilja att inte tro pa nidgon gud ir en form av tro) och det kan vara
en polare som har en annan religion dn kristendomen. Ibland blir vi till och med nervésa nir vi méter
kristna som tinker annorlunda dn oss sjilva. Problemet ligger egentligen sillan i att andra tror ndgot
annat. Problemet ér att vi sjilva inte riktigt vet var vi har var egen tro.

Egentligen dr det ganska sjilvklart. Ju tryggare vi dr 1 var egen tro, desto littare dr det att f6rhalla oss
till andras tro. Paulus skrev om detta sin unga vin Timotheos. Fran sitt fingelse, som sikert inte var sd
mysigt skrev Paulus: "Darfor mste jag utsta allt detta, men jag skams inte, [or jag vet pa vem jag tror pa, och jag ar
viss om att det star i hans makt att bevara det jag fatt mig anfortrort.” (2Tim 1:12)
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Det ligger ndgot tryggt i att siga “Jag vet pa vem jag tror”. Vi kan lingta efter upplevelser av Gud,
men vad hinder om vi av olika skil inte lingre upplever Gud, slutar vi att tro da? Var tro kan inte bara
sitta 1 hjartat. Den maste sitta i huvudet ocksa.

En del av oss verkar ha vildigt ldtt att vara trygga i sin tro. I Bibeln finns det ett exempel pa just en
sddan person: Petrus. Det berittas i Matteusevangeliet kapitel 14 hur Jesus kommer giende pa vattnet
till Petrus och de andra lirjungarna som ér ute i en bét i full storm. Petrus blir f6rst sd exalterad att han
utbrister: “Herre om det verkligen ar du, sa lat mig fa komma till dig pa vattnet.” Jesus svarar leende: "Kom!”
Petrus hoppar direkt 6ver relingen och tar mycket riktigt ndgra steg pa vattnet. Men ritt si snart efter
han limnat den trygga bdten slutar han att titta pa Jesus och fokuserar istillet pd de héga vagorna och
han bérjar sjunka. Hans hjirta trodde verkligen, men hans hjirna var inte med pd noterna, sd nir han
plotsligt stod 6ga med vigorna och det inte "kédndes lika bra lingre" bar hans tro honom inte lingte.
Visserligen hjilpte Jesus honom upp igen och vissetligen 4r Petrus en av mycket f4 minniskor som
taktiskt gatt pd vatten, sa vi behover knappast skratta 4t honom, men podngen ir att hans tro inte bar
honom nir det "inte kiindes lika bra lingre".

For en annan av lirjungarna var det precis tvirtom. Lirjungen Tomas var definitivt inte killen som
obetidnkt hoppade &ver relingen. Nej, han ville veta innan han bestimde sig f6r att tro pa ndgot eller
ndgon. Det berittas i Johannesevangeliet kapitel 20 att Tomas av ndgon anledning inte var med den
forsta gangen Jesus visade sig for sina lirjungar. Nar de andra lirjungarna uppspelta berittade f6r
honom att de triffat den uppstandne Jesus, svarade han frustrerat: "Om jag inte fir se spikbdlen i hans
hdnder och sticka fingret i spikhalen och sticka handen i hans sida, tror jag det inte!” Nir Jesus en vecka senare
visade sig en andra gang verkar det som att just Tomas dr den person som Jesus planerat att méta. Sa
hir stir det: "Dadirefter sa han till Tomas: Rdck hit ditt finger, bir ar mina hinder; rick unt din hand och stick den i
min sida. Tvivia inte, utan tro!” Dé svarade Tomas: "Min Herre och min Gud.”" Trots att Tomas kan verka si
orolig med alla sina frigor, sa anvinde han sina frigor for att forstd mer, och det gjorde hans tro si
stark att den bar honom lingre bort 4n ndgon annan av lirjungarna. Traditionen sdger att han reste
anda bort till Indien f&r att beritta for alla om sin Herre och Gud.

En del av oss liknar Petrus, dd mycket av var tro baseras pa upplevelser. Andra av oss dr mer som
Tomas, dd vi grubblar och vill veta. Fér att ha en tro som héller 1 vardagen utanfér kyrkan behéver vi
ha bade lite av Petrus och av Tomas i oss. Vi behéver som Paulus med vart forstind veta vem det ar
vi tror pa med viéra hjirtan.

Nir man sé har blivit trygg i sin tro da ér det bara att ga ut och beritta f6r andra hur fel det har. Eller?
Det finns ibland en uppfattning att man som kristen maste tycka att allt 4r fel i alla andra religioner.
Inget kunde vara mer felaktigt. Denna tanke att "alla andra har alltid fel" skapar vildiga problem béide
for oss kristna som har den instillningen och f6r de minniskor av en annan tro som vi méter. Ofta
om man pratar om kristen tro och andra religioner citeras ndgra ord av Jesus i Johannesevangeliet.
Han sa: "Jag dr vigen, sanningen och livet ingen kommer till Fadern utom genom mig." (Joh 14:6) Det betyder
inte att han idiotférklarar alla som inte tror pd honom. Det ir ett svar pa en friga som Tomas (vem
annars?) just stillt. Tomas fragade var vigen till Gud fanns. Nir Jesus fick den frigan pekade han inte
pa nigon geografisk vig, och han gav inte heller Tomas (eller oss) nagra andliga regler eller
utmaningar att klara av £6r att komma till Gud. Istillet pekade han pd sig sjilv. Han sa att den som vill
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veta mer om Gud skall f6lja honom. Jesus var till och med si tydlig med att han var sind frain Gud
sjdlv, att han sa: "Den som bar sett mig, har sett Fadern". (Joh. 14:9)

Aven om han visste precis vem han sjilv var, si krivde han inte att alla andra skulle forsta det direkt
utan motte alla minniskor i den tro de hade. Ju mer han talade med dem och ju mer de fick se av
under och tecken runt honom, desto mer bérjade de inse att den Gud de anat, den Gud de bett till,
den Gud de hoppats pa plotsligt stod framfér dem i mansklig gestalt!

Jesus visste att den tro en minniska hade var ett uttryck f6r hennes gudslingtan. Dirfér underkinde
han aldrig en ménniskas tro. Han hade diremot en hel del dsikter om religiésa besserwissrar som med
sdg ner pa andra. P4 samma sitt underkinner inte Jesus en ménniskas tro idag. Allt édrligt s6kande efter
sanningen, all Gudslingtan, kan vara bérjan pa att byta ut alla vara skadade bilder av vem Gud dr mot
en relation med Gud sjilv.

Paulus, som vi konstaterat viste pa vem han trodde, hade inga som helst problem att méta méinniskor
av en annan tro. Det blir tydligt om vi ldser om hur Paulus dr i Aten och mdéter méinniskor dir. Aten
var pd den tiden en samlingsplats f6r alla méjliga filosofier, religioner och politiska strémningar. Det
var en pulserande storstad med en pa den tiden vildigt hég utbildning. Likheterna mellan det
mangkulturella Grekland da och det mangkulturella, hdgutbildade Sverige idag 4r manga.

Efter att ha gatt runt dir bland alla filosofer, religionsféresprakare och gudabilder sa fick han sjilv
moéjlighet att berdtta om tron pd Jesus. Han bérjade da inte med att klanka ner pa deras tro. Hade han
gjort det hade minniskor sdkert borjat diskutera, men ocksd slutat lyssna, som vi ofta gbr nir vi
diskuterar. Istillet beromde han dem f6r deras iver att fd lira kinna Gud. Nir han hade gjort det sd
lyfte han fram Jesus och visade hur Jesus dr vigen till livet med Gud, att Jesus var och dr Gud. Han
citerade ocksd nagra ord som en av den tidens stora kindisar sagt om en gud han trodde pa. Nu tog
Paulus de orden och sa att de hade ritt i att det fanns en sidan Gud, och att det var Gud som visat sig
iJesus. Ett bittre exempel pa att méta ménniskor av en annan tro och utifrin deras befintliga tro hitta
kopplingar till kristen tro dr svart att hittal

Vir uppgift dr inte att sdga att alla andra har helt fel (vilket de sillan har) utan att f6r oss sjilva och
andra lyfta upp Jesus. Sikert kommer det att bli konflikt mellan Jesu ansprik pa att vara Gud och
andra minniskors tro, men ju tryggare vi far bli i vir egen tro genom att som Tomas fa underséka och
som Petrus fi prova och uppleva, desto enklare kommer det att vara att kinna sig trygg nir andra

ifragasitter.

Om Jesus dr den han sa sig vara, om han ir sanningen, behéver vi varken frukta vetenskap, forskning
eller kinna oss hotade av andra trosuppfattningar och religioner. Sanningen tal att prévas och vi
behéver inte vara ridda att tron pa Jesus ska visa sig vara en "REA-baddrikt" som slings i soporna
om den prévas.

Re:aktion

e Dorfattaren skrev inledningsvis att det dr littare att vara baddrikt (kristen) i butiken (kyrkan)
an i vardagen. Haller ni med om det?
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Bon

Hur kan man fi sin Petrussida att vixa om man ir "Tomaskristen" respektive fi sin
Tomassida att vixa om man it "Petruskristen'?

Nista gang du upplever att nagon ifragasitter din tro, hur skulle du vilja reagera dar

Gor ett mobiltest. Kolla igenom dina kontakter i mobilen och se efter hur manga vinner du
har som kallar inte kallar sig kristna. Om du inte har nigot nummer till nidgon som du inte
triffat genom kyrkan sa dr det ndgot att fundera pd. Om du har ndgon vin som inte kallar sig
kristen sd tacka Gud f6r honom/henne. Har du manga icke-troende vinner, sa vet du att du
itminstone inte lever i en kristen bubbla, men har du det stdd bland kristna vinner du
behover?

Hitta pa nagot tillsammans med ndgon som inte brukar gi till kyrkan. Uppgiften ir inte att
"pracka" pi dem Jesus, utan helt enkelt att umgas och ha roligt ihop. Nir de har fortroende
tor dig (om en vecka eller tio ar) kommer de sikert att friga om din tro. Lat dd deras fragor
till dig och dina fragor till dem f6ra er bida ndrmare Jesus.

Kinner ni ndgon som blivit kristen utan att ha vuxit upp i ett kristet hem? Frdga honom eller
henne vad det var som fick dem att ta det steget.

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse 6ver varandra och platsen dir ni sitter.
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PRAKTIK — UPPLEVELSE

Praktik

Vi kan inte tvinga Gud att ge oss upplevelser av honom, men vi fir lyssna pd varandras berittelser om
nir det har hint. Sidana vittnesb6rd blir bade en lovsdng till Gud och nagot som vicker vir tro som
ett gensvar pa vad han gjort och gbr. Anordna dirfor ett vittnesbérdsméte.

Hitta ett datum for motet. Nar kan ni och nar kan de som ni skulle 6nska kunde komma? Finns det

nigon annan planering som ni ocksa maste ta hinsyn till for att saker inte ska krocka?

Boka en lokal. Vill ni vara 1 kyrkan eller ndgon annan stans? Vem beh6ver man prata med £6r att fraga
om ni far vara dir med ert mote?

Planera en ordning f6r motet med boner, singer och bibeltexter. Ska ni tillfriga nagra om att dela sitt
vittnesbord sd att ni vet att ndgot kommer att sdgas? Vill ni ha det Sppet f6r alla som vill att beritta
om hur de upplevt Gud i sina liv?

Tillfriga medverkande. Behévs ndgra musiker? Behdvs ndgra som skoter ljud och andra praktiska
uppgifter? Ska nagon ordna fikar

Sprid information. Ar ”Vittnesbordsgudstjanst” ett ord som alla forstar eller ska det heta nagot annat?
Vilka skulle ni kunna prata med som kan beritta f6r andra om moétet? Finns det ndgon som kan gora
en affisch och var ska den i sa fall sittas upp? Ska en inbjudan gi ut pa facebook? Vem ska man prata
med om man vill berdtta om vittnesbérdsmotet pd en gudstjinst?
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ATT BLI UTRUSTAD

Plats
Hemma hos nigon i gruppen

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Har du ndgon gang kint att alla andra dr bra pa sa mycket, att de har sd manga talanger och spinnande
intressen? Har du kint att alla verkar ha det sd utom du? I sd fall 4r du inte ensam! Tyvirr brottas
miénga av oss med daligt sjilvfortroende. Kanske 4r det dirfér som Bibeln ging pd gang visar hur
minniskor som inte tror att de kan ndgot blir anvinda av Gud. Till Jeremia som tyckte att han var
dalig pd att tala och att han var £6r ung sa Gud: “Tnnan jag formade dig i moderlivet utvalde jag dig, innan dn
komr ut ur modersskotet gav jag dig ett heligt nppdrag: att vara profet for folken.” (Jer 1:5) Det giller inte bara
Jeremia, utan dven oss. Gud har skapat oss med férmagor och gavor och kan anvinda oss. Jeremia
fick sitt uppdrag att vara profet for folken, inte fér att han kunde allt, utan av den enkla anledningen
att folket beh6vde en profet.

Aven Jesus lirjungar fick ett uppdrag: N7 skall vittna om mig i Jerusalem och i hela Judeen och Samarien och
anda till jordens yttersta grins”. (Apg 1:8) Det liter som en oméjlig uppgift, och det vore det nog ocksi
om det inte vore for att Jesus sa nidgon mer precis innan: ”IN7 skall fi kraft ndr den beliga anden kommer
aver er, och ni skall vittna om mig...” Jesus dlskar den hir virlden, han har ju skapat den, och vill att alla
ska fa leva de liv tillsammans med varandra och honom som han har tinkt. Det dr dirfér han ger oss
uppdragen, men det dr ocksa dérfoér han ger oss kraft och givor genom sin heliga Ande. De andliga
gavorna som den hir texten handlar om ir alltsd inte ndgon bonus vissa far for att skryta eller briljera
med, utan Gud ger dem av sin nad till oss for att vi ska kunna vara med och férmedla Jesu kirlek och
kraft till andra minniskor.

Tink dig en likare som har bestimt sig fOr att ta en anstillning pé ett sjukhus. Fran den dagen likaren
bérjar sa ser sjukhusets Gverlikaren till att hon fir gi kurser sd att hon lir sig mer om olika
behandlingar. Overlikaren ser ocksi till att hon har tillging till ritt mediciner och instrument. Det
liggs ocksi ett scheman si att hon aldrig ska behéva jobba helt ensam. Overlikaren ser till att allt 4r
torberett £6r att likaren ska kunna sitta igdng och hjilpa minniskor.

Sa dr det ocksa nir vi viljer att leva med Jesus. D4 borjar Gud som en Overldkare att utrusta oss
J ]

genom sin Ande. Vi dker kanske inte pa ndgra kurser, men Anden lir oss och formar vér personlighet

pé ett sitt sd att du borjar forstd nya saker. Det dyker inte upp ett medicinskap hemma, men Anden
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kan boérjar utrusta dig med sitt f6rrad av andliga gavor och frukter. Jesus anvinde bilden av en killa
och sa: "Den som tror pa mig, ur hans inre ska flyta strommar av levande vatten.” (Joh 7:38) Det sa han om
Anden som vill finns i vart inre som ett stindigt kraftfléde, som en stindig killa av liv, och som férser
oss med gavor. Ibland 4r det gavor som vi bir med oss hela livet, ibland utrustas vi med gavor for ett
specifikt tillfdlle och ibland kompletterar Anden de givor som vi har i oss naturligt och anvinder dem
som sitt redskap. Men givorna finns dir och anden forser oss dé vi sOker efter mer.

Sa vilka 4r da de andliga givorna? I Romarbrevet kapitel tolv och i Efesierbrevets fjirde kapitel finns
upprikningar av olika givor. Aven i Férsta Korintierbrevet finns en sidan upprikning: ” Nddegdvorna dr
olika, men Anden densamma. Tjansterna ar olika, men Herren densamme. | erksambeterna ar olika, men Gud dr

densamme, han som verkar i allt och dverallt. Hos var och en framtréider Anden sa att den blir till nytta.

Den ene fir genom Anden gavan att meddela vishet, den andre kan med samma Andes hjalp meddela kunskap. En
far tron genom Anden, en annan genom samma Ande givan att bota, en annan far kraft att gora under. En fir
formagan att tala profetiskt, en annan att skilja mellan olika andar. En kan tala olika slags tungotal, en annan kan
tolka tungotal.

Allt detta dstadkommer en och samma Ande genom att fordela sina gavor pa var och en sd som den sjily vill. (1Kor.
12:4-11)

Vilka gavor som riknas upp i de olika listorna varierar. Det dr en paminnelse om att Anden ir kreativ

och alltid hittar nya former, men lat oss dnd4 titta ndrmare pd gavorna i Korintierbrevet.

Dessa nio gavor kan delas in 1 tre olika grupper. Tre grupper som tydliggor att det dr Gud som genom
Anden r6r vid virlden och som visar pa vilket sitt dessa givor kan anvindas som ett vittnesbord f6r

Guds rike. Vi skulle kunna siga att gdvorna representerar Gud 6gon, hans hinder och hans mun.

GUDS OGON: Bibeln berittar om vishetens giva, givan att kunna se det Gud ser och finna en utvig ur
svirigheter. Hir finns ocksd kunskapens giva, givan att férmedla sanning och fakta frin Gud i
situationer vi inte skulle rett ut pa egen hand, och gavan att skilja mellan andar, att faktiskt kunna urskilja
om nigot som hinder i grunden 4r gott eller ont. Genom dessa gavor kan vi vara Guds 6gon i var

virld. De hjilper oss att se vad som sker och vad som ir pa ging.

GUDS HAND: I den bilden ryms #rons gava, den tro som kan forflytta berg och som tror utéver vir
egen begrinsning, belandets gava, givan att bota sjuka och gavan att gira under. Dessa givor kan dven
kallas kraftgarningarnas gava, det dr alltsd gavor da Guds hand pa ett vildigt konkret sdtt griper in i var

minskliga tillvaro och gér sadant vi inte kan begripa eller férklara.

GUDS MUN: Profetians gava, att kunna férmedla budskap fran Gud, zungotalets giva, att fa ett sirskilt
bénesprak frin Gud och gavan att uttyda tungotal. Alla dessa gavor har att géra med hur Gud talar till oss
genom ord och ir gavor dar vi faktiskt kan fa vara guds mun, hans sprakror.

Dessa och andra givor, som att vara en god ledare eller ndgon som kan trdsta, uppmanar Bibeln oss
att s6ka, och Gud lingtar efter att fi ge dem till oss. Gud vill rusta oss med sirskilda gavor och
sirskilda talanger for att vi ska bli en del av hans rdddningsexpedition f6r den hir virlden. Gavor fir
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vi ocksa for att var och andras tro ska byggas upp nir det blir patagligt att Gud 4r med och verkar,

vilket gor att var relation till Gud kan vixa.

Ibland kan detta med andliga gavor verka lite onaturligt och konstigt, och pi sitt och vis édr det inte

mirkligt att vi reagerar sd eftersom de gar Gver vart eget forstaind. Men gavorna dr inte onaturliga, de

ir bara 6vernaturliga. De kommer frin Gud, han som skapat himmel och jord, och han ilskar oss som

sina egna barn. Dirfér behéver vi inte vara ridda ndr vi séker och ber efter gdvor utan kan gora det

med nyfikenhet och glidje, f6r Gud ger inte sina barn nagot som ir ont. Sa proval Vilka gavor skulle

du vilja ha? Vilka tror du dig kunna ha? Be 6ver det och préva. Det ir inte farligt att gbra bort sig och

Gud ir lingt mer dn vad vi vigar drébmma om.

Re:aktion

Bon

Vad beskriver forfattaren dr orsaken till att Gud vill ge oss sina speciella férmdgor och
egenskaper?

Tycker ni att det hir med Andens gavor dr spiannande eller skrimmande?

Har nigon av er erfarenheter av andliga gavor, antingen genom négot ni sett, hort eller genom
att ni sjdlva fatt bli anvind genom dem?

Skriv en berittelse om en férsamling dir man plotsligt borjar uppticka och anvinda Andens
gavor. Hur borjade det hela? Vad hinde och hur reagerade minniskor i férsamlingen och
utanfor pa det som hinde?

Har ndgon av er hort om ndgon férsamling eller ndgot sammanhang i nirheten didr Andens
gavor verkar vara i anvindning? Folj varandra dit och prata efterat om hur det var.

Glidje och kreativitet kan ocksa vara gavor frain Anden. Annordna en talangtivling f6r unga
som en del av férsamlingens tonarsprogram. Temat kan vara kirlek — eftersom Anden vill
hjilpa oss att leva i och leva ut vir omsorg om varandra.

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse éver varandra och platsen dér ni sitter.
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MIN PLATS | KYRKAN

Plats
I kyrkan

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pi
varandras svar.

Tilltal

Har du nagon giang haft fraigor om livet med Jesus? Har du varit ledsen niagon ging eller kint dig
forvirrad och inte riktigt veta vad som skulle bli bra i en valsituation? Har du d4 Onskat att du hade
ndgon som var extremt duktig pd att hjilpa dig?

Ingen av oss klarar ju att vara kristen pa egen hand. Vi behdver minniskor som lir oss mer om tron
och som utmanar oss och som inspirerar oss att lira kidnna Jesus dnnu mer. Vi behdver ocksd
minniskor som delar var brottning, vara béneimnen och vira sorger. Minniskor som kan trésta och
bota. Vi behéver minniskor som tryggt kan visa en vig nir allt r6r thop sig. Vi behover varandra och
dirfoér behdver vi férsamlingen.

Det finns nog en tanke med att alla de gidnger da Paulus skriver om de andliga giavorna s g6r han det i

samband med att han talar om férsamlingen och den kristna gemenskapen. Han skriver:

Ty liksom kroppen dr en och har manga delar och alla de manga kroppsdelarna bildar en enda kropp, sa dr det ocksa
med Kristus. Med en och samma Ande har vi alla dipts att hora till en och samma kropp, vare sig vi dr judar eller
greker, slavar eller fria, och alla har vi fitt en och samma Ande att dricka. (...)INi utgor Kristi kropp och dr var for sig
delar av den. 1 sin forsamling har Gud gjort ndgra till apostlar, andra till profeter, andra till lirare; at ndgra har han
gett gavan att gora under, att bota sjuka, att bjalpa, att styra, att tala olika slags tungotal.” (1 kor 12:12-13, 27-28)

Att vara en del av Kristi kropp, férsamlingen, betyder att vi fir ta del av alla de olika gidvorna som vi
behover 1 olika delar av vara liv. Vi dr olika, vi ser olika ut, har olika bakgrund, olika erfarenheter och
olika gavor. Det dr det som dr férsamlingens styrka. Pa grund av vara olikheter sa kan vi komplettera
varandra. Precis som en kropp behdver sina olika delar f6r att bli komplett, behéver férsamlingen
olika minniskor med olika gavor.

I alla forsamlingar finns alla givor, eftersom Anden finns i alla forsamlingar. Atminstone ér det sa i
teorin. Att Anden finns dér dr sikert, men i méinga férsamlingar dr vi ovana att se alla gdvor och vet
inte riktigt var de finns eller hur de ska anvindas. Andens gavor dr did som smi frén som har
planterats men som inte riktigt har vuxit upp 4n och bérjat blomma. Aven du har sinna fron, och
trots allt finns ingen battre vaxtplats for Andens gavor dn férsamlingen. Dir, bland andra som hoppas
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pa Guds kirlek och kraft, finns mdijligheten att be och prata med varandra om givorna och
uppmuntra varandra i s6kandet efter gdvorna. Det dr ocksa i forsamlingens gemenskap av systrar och
bréder som vi kan viga préva att vigleda varandra med Andens hjilp, att be £6r sjuka eller berdtta om
en bild man fatt ndr man bett £f6r ndgon som skulle kunna vara en profetisk hilsning frin Gud. Det it
ocksd i férsamlingens behov ni kan f4 hitta funktioner och roller dir just era gavor kan f4 blomma.

Gavorna ar inte ndgot som vi har fitt for att skryta. Det dr egentligen inte gavor till oss, utan gavor
genom oss till andra. Vi har fitt dem for att som lirjungar till Jesus kunna goéra det han gjorde.
Eftersom vi inte dger gavorna ér vi beroende av bénen och den helige Ande. Det ir precis som med
en tvittsvamp. Om man inte doppar svampen i vatten dr den hard, kantig och kan géra en hel del
skada. Men om man doppar den innan den anvinds dr den mjuk och len och gor underverk. Just sa dr
det med gavorna. Nir vi doppa alla vara givor och talanger i den helige Ande och ldter oss formas av
hans personlighet kan de géra underverk. Om vi férséker anvinda dem for att vi sjilva ska verka extra
kristna finns det risk for att vi faktiskt skadar andra och missbrukar vira gavor. En liten tumregel f6r
hur vi anvinder gavorna skulle kunna vara att minniskorna vi méter ska kdnna sig mer dlskade efter
motet.

Sa be for varandra, med varandra och préva givorna. Skaffa er kunskap om givorna, studera Bibeln
och be om hjilp att se vilka gavor Anden vill lita vixa i era liv. Och anvind férsamlingen som
ovningsplats, som vixtplats och boneplats. Fér de andliga gavorna dr forst och frimst givor till
forsamlingen, for att vi tillsammans ska kunna berika varandra och hjilpa varandra nirmare Gud. De
ar givor som ska gora férsamlingen till ett vittnesbérd om Guds stora kirlek och grinsldsa kraft. Vi

behover varandral

Sd giorde han ndgra till apostlar, andra till profeter, till forkunnare eller til] herdar och larare. De skall gira de heliga
mera_fullkomliga och dérigenom utfora sin tidnst och bygga upp Kristi kropp, tills vi alla kommer fram till enbeten i
tron och i kunskapen om Guds son, blir fullvuxna och ndr en mognad som svarar mot Kristi fullbet. Vi skall inte
liangre vara barn och lita oss drivas omkring av alla larovindar, inte vara lekbollar for ménniskorna, som vill sprida
villfarelse med sina bedrigliga pafund. Nej, lit oss i kdrlek billa fast vid sanningen och véxa i alla avseenden si att vi
forenas med honom som ar buvudet, Kristus. Han later bela kroppen fogas samman och ballas ihop genom att alla
lederna bjdlper och stoder, med just den kraft han ger dt varje sdrskild del. Da véxer hela kroppen till och byges upp i
kdrlek. (Ef411-16)

Re:aktion

e D3 vilket sitt menar forfattaren att Andens gavor och férsamlingen hinger ihop?

e Kan ni tinka pd ndgra giavor som redan nu kommer till anvindning i er férsamling, och nigra
gavor som skulle behévas?

e Finns det nagon giva som du, 1 omsorg om andra, skulle 6nska fick vixa hos dig?

e Det finns massor av bécker om hur minniskor i praktiken fitt anvinda Andens giavor. Lit
nigon i gruppen fa i uppdrag att hitta en sidan bok och vilj sedan ut ett kapitel i den som alla
far turas om att lsa.

e Eldsldgan har sedan den fOrsta pingsten varit en bild f6r Anden. Skaffa en tdndare eller
tindsticksask och ha den i fickan under en vecka. Varje ging du kinner den, be da en kort
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bén om att Andens givor skulle f4 komma till anvindning genom dig i de situationer du
moter.

e Be om utrymme i férsamlingen att prova era gavor. Kanske dr det nigon av er som ofta far
ledarroller. Be da om att fa finnas med som ledare i en grupp. Ar det nidgon av er som ofta
siger kloka saker? Uppmuntra honom eller henne att be om méjligheten att fi sdga nigot pa
en andakt eller predika. Kanske har du en konstnirsgiva eller en gava att dansa, varfor dé inte
sitta upp en utstillning/forestillning eller anordna en workshop. Kanske dr det ocksé si att
ndgon av er har givan att bota sjuka, profetera eller tala i tungor. Om det finns sidrskilda
bénestunder i férsamlingen ga dé dit och be Gud om mod att préva din giva dir.

Bon
Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse Gver varandra och platsen dir ni sitter.
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INTE AV VARLDEN, MEN FOR VARLDEN

Plats
Pa ett café, eller ndgon annan offentlig plats.

Samling
Paminn er med hjilp av ett bibelord och bén om att Gud som lskar er finns hos er just nu.

Uppstart
Sprid ut korten pa bordet och dra sedan var sitt kort. Lids fragan eller uppgiften hégt och lyssna pé
varandras svar.

Tilltal
S gjorde han ndgra till apostiar, andra till profeter, till forkunnare eller 1ill berdar och larare.” (Ef. 4:11)

Vi har alla fitt olika gavor frain Gud, men tyvirr dr det sa att manga har svirt att se det. Médnga av oss
har svart att tro pa att Gud skulle kunna anvinda oss till nagot viktigt. Det dr sa litt att se ner pa sig
sjilv och inte tro att man duger. Lilla jag, vad kan jag vara bra till? Precis sd var det f6r Jeremia, en av
Gamla testamentets mest kinda profeter.

Jeremia levde pa 600-talet fore Kristus, i en tid dd bade Assyrien, Babylonien och Egypten kimpade
om makten. Dessa stormakter forsOkte ta kontrollen 6ver alla omraden de kom 4at, och mitt emellan
dessa tre lag det lilla landet Juda. Det gjorde dock inte folket dir sd oroliga som man kunde tro. Folket
mende att de var o6vervinnliga. Folket 1 Juda sig sig som Guds folk, dttlingar till David och Abraham
och med ett sirskilt uppdrag i virlden. Det gjorde dem oerhért stolta, 4ven om de vid den hir tiden
glémt bort vad det egentligen innebar att vara Guds folk. Mitt i detta kallade Gud pa Jeremia, dé tjugo
ar gammal, och gav honom uppdraget att vara Guds profet som skulle uppmana hela folket att vinda
tillbaks till Gud. Snacka om utmaning! I Jeremias bok ldser vi om detta och det star si hir:

"Men jag svarade: 'Nej, Herre, min Gud, jag duger inte till att tala - jag dr for ung!’ Da sade Herren till mig: "Sdg
inte att du ar for ung utan ga dit jag sander dig och sy det jag befaller dig! Ldt dem inte skrimma dig, ty jag dr med
dig och jag skall ridda dig, sdger Herren.” Och Herren striickte ut handen, rorde vid min mun och sade: ’ag ligger
mina ord i din mun.” (Jer. 1:6-9)

Med 16ftet att Gud gar med skickades Jeremia ut och blev genom ménga sorger och utmaningar inda
en av de mest kdnda profeterna i virldshistorien. Jeremia som inte tyckte att han klarade av nigonting,
Jeremia som ansdg sig vara for ung och som dirfér tyckte att ndgon annan borde vara bittre i
uppdraget som Guds profet, han blir anvind av Gud.

Hade Jeremia fel? Var han inte ung och oerfaren? Jo, det hade han ritt i, men Gud hade inte suttit och
list Jeremias CV och kommit fram till att han var perfekt. Gud hade sett att Jeremia skulle kunna ta
emot Andens hjilp och vara uthéllig i uppgiften. Det var inte Jeremia som var stor och duktig, det var
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Gud! Det var Gud som kunde gbra under genom honom. Det enda Jeremia gjorde var att lata sig
anvindas av Gud och svara ja nir Gud kallade honom.

Du har ocksa en kallelse, dven om den inte dr riktigt lika tydlig som Jeremias. Det kanske inte dr sa att
Gud talar till dig som en rést fran himmelen, men Gud anvinder dig dnda. En del fir en tydlig kinsla
fér ett yrke Gud vill anvinda dem i. P4 det sittet kinner en del en uppgift att bli pastorer,
ungdomsledare, lirare eller bagare. Andra fir snarare ett medel att anvinda och verkar f6r Guds rike
genom konst, musik eller genom en ledarférmaga, oavsett vilket yrke de har. Nagra borjar brinna for
att hjilpa barn eller att méta minniskor pd en viss plats, och anvinder alla yrken och uttryckssitt de
kan komma p4 for att géra det. Gud ser méjligheter med alla minniskors liv, och vill anvinda dig och

dina gavor for att vara till vilsignelse for andra.

Det stimmer alltséd inte att du inte duger till nagot, att du inte har nagonting du ér bra pd. Gud har lagt
ned sa mycket i ditt liv av talanger och férmagor. Gavorna ir ett vittnesbérd om Guds vildighet, om
hans storhet och godhet och genom att ge dem till dig sdger han att han tror pd dig, och vill ha med
dig i sitt arbete f6r den hir virlden. Det kan ingen ta ifran dig.

Hur vet man vad man ska gora f6r Gud? Det mesta vet du redan. Nir Jesus fick frigan om vad man
som minniska skulle géra sa svarade han: “Alka Gud av hela ditt hjirta, av hela din kraft och hela ditt
Jforstand, och din ndsta som dig sjaly.” Oavsett om du kdnner ndgon tydlig uppgift som Gud pekat ut f6r
dig eller inte, sa borja med det du redan vet och be om att i allt fi 4dlska Gud och minniskor. G6r du
det kommer Gud att leda dig vidare. Det dr som att koéra bil. Innan man startar ser man bara
parkeringen och kommer ingen vart hur mycket man 4n vrider pé ratten, men néir man vil borjat rulla
ser man nya delar av vdgen och skyltar som pekar ut en riktning sd att man kommer ritt. Lev i kirlek
till Gud och minniskor, och var lyhérd f6r om det dr ndgot som fér ditt hjirta att borja brinna. Den
kinslan kan tillsammans med vilka gavor du sjilv och andra ser i dig vara vigmirken som Gud satt

upp f0r att visa platser och uppgifter dir han vill anvinda dig.

Nir allt det dr sagt sd finns det en sak kvar att sdga. Att vara kallad betyder inte bara att ga ut i en
uppgift. Det betyder att nagon har kallat pa dig och bett dig vara nira. Nir Jesus kallar sina lirjungar
sa han: "Kow och folj mig!” och det stér att de ldimnade allt och f6ljde honom. Under de tre 4r som féljde
fick de vixa tillsammans med Jesus. De fick vara med och lira sig av honom och det fick se alla de

hiftiga under som hjilpte deras tro att vixa pé Jesus som Gud och frilsare.

Jeremia kunde inte allt nir han bérjade, men han levde nira Gud och de gick tillsammans. Var kallelse
bérjar alltid med att f4 komma till Jesus. Som hans lirjungar far vi f6lja honom och lira oss av honom.
S4 gi med Jesus, i hans fotspir. Lev som han levde, dlska minniskor sa som han dlskade dem. Var ett

ljus och var ett salt for virlden, dir bérjar din kallelse och sen kommer du att vixa lings vigen.

Re:aktion
e Hur skriver forfattaren att kallelsen borjar?

e Tink er en kompis som pluggar men nu dr ridd att han har valt fel utbildning. Han har av
olika anledningar ingen méjlighet att byta utbildning och 4r ddrfér ridd att han kommer att
missa hela Guds tanke med hans liv. Vad skulle ni vilja sidga till honom?
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Bon

Vad skulle det i praktiken kunna innebira att dlska Gud och minniskor pa den plats dir ni nu
sitter?

Att gora saker for andra dr inte alltid bara enkelt och mysigt. Ova dig i att viga gora saker for
andra 4ndd genom att frdn och med nu alltid plocka upp papper som ligger pd golvet pd
offentliga toaletter. Att gbra toaletten trevligare fér den som kommer efter dig far vara ett
uttryck for att f6rsoka dlska lika villkorslést som Gud dlskar oss.

Leta reda pa ndgon av texterna om hur Jesus kallar sina ldrjungar. Lis igenom texten nagra
ganger och ligg sedan undan Bibeln. Forestill dig att du dr med bland lirjungarna som stir
dir. Hur reagerar du pa vad Jesus sdger? Vill du fraga honom nagot? Vill du sdga ja och f6lja
honom? Prata med honom om det i din bén.

Jeremia tyckte att han var f6r ung. Skriv en lista Gver minst en och max tre saker som du
tycker att du skulle behéva bli bittre pi om Gud skulle anvinda dig. Skriv sedan tre

egenskaper eller givor som du ir glad for. Skriv sedan stort éver hela papperet: "JAG AR
KALLAD AV GUD”

Avsluta kvillen med en bén om vilsignelse 6ver varandra och platsen dir ni sitter.
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PRAKTIK — DELAKTIGHET

Praktik

Bland det finaste som finns dr att f4 uppmuntra och bekrifta varandra. Nir det giller ett liv som
formas av Anden ir det inte bara nigot mysigt, utan ndgot nédvindigt. Eftersom Gud inte har gett oss
Andens gavor for att vi ska skryta med dem sa ldter han oss ibland vara lite omedvetna om vilka gavor
och frukter han utrustat oss med. Vi behéver andra som kan se oss och kan bekrifta att dven vara liv
ar fyllda av gavor. Nir gavorna pd det sittet blir uttalade i en gemenskap sa fir de sin ritta plats. Det
ar ju f6r andra de ér till. Att vi har beh6vt andra £6r att se gdvorna beftiar oss ocksd frin den negativa
stoltheten av att 4ga ndgot till den positiva stoltheten i att andra har sett hur Gud verkar genom oss.

Samlas utifran det f6r att lyssna in och bekrifta varandras gavor.

Hitta en tid och plats att samlas pd. Rdkna med att ni kan behdva en ganska ling stund f6r att hinna
sitta alla 1 gruppen i fokus.

Inled samlingen med ett Bibelord och en stund av bén om Andens nirvaro och ledning.

Lat dérefter ndgon 1 gruppen sidga om det finns ndgra egenskaper eller f6rmdgor som han eller hon
upplever sig ha genom Anden. Personen fir ocksa sdga om det finns ndgot som hon eller han 6nskar
fick blomma ut med Andens hjilp i sitt liv.

Da detta dr sagt far 6vriga deltagare 1 gruppen moijlighet att bekrifta personen och siga hur de ser
Anden verka i honom eller henne.

Ta en stol och sitt den i mitten av gruppen och lat personen det handlar om sitta sig ddr. Be sedan f6r
honom eller henne utifrdn det som 4r sagt och 6nskat. Lyssna ockséd in Anden och hér om Gud vill ge
nagon sirskild hilsning runt detta.

Nir det dr gjort och det har funnits méjlighet att dela och prova eventuella hilsningar, si lit nista
person i gruppen fa beritta, bekriftas och fi f6rbén 6ver sitt liv tillsammans med Anden.

Avsluta samlingen med att tacka Gud f6r hans vilja att vara nira er och forma och anvinda er i er
vardag.

48



FRAGOR TILL UPPSTARTEN

Sdg en bra egenskap hos personen som sitter till
héger om dig sjilv

Sdg nigot du uppskattar i den hir gruppen som ni
ar

Vad var det som fick dig att tacka ja till att bli en
del av den hir gruppen?

Sdg nagot som du tycker skulle kunna bli bittre i
er grupp

Du har fitt 10 000 kronor av en man i
férsamlingen som sagt att du fir ta dem och gora

négot for gruppen. Vad skulle du géra da?

Hur ér det att vilja vara kristen i din familj?

Beter du dig olika 1 olika hemma, i skolan och i
kyrkan?

Pa vilken plats tycker du det dr svarast att vara
kristen?
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En klasskompis sdger att hon sitt dig i1 kyrkan och
fragor om det inte bara dr en massa pensionirer
dir. Vad svarar du?

Vilka egenskaper tycker du dr viktiga hos en
ledare?

Ge nagon du tror behdver det lite massage pé

axlarna

Har du provat att vara ledare? Hur var det?

Beritta om en forebild du har

Du och tre vinner sover 6ver i en stuga. Det visar
sig att det finns en sdng for lite och de andra
fragar dig vad ni ska gbra. Hur 16ser du det?

Beritta en rolig historia

Om du fick ha en annan frisyr en dag, vad skulle
du ha f6r frisyr dd»

Gor ett partytrick

Nimn ett land du skulle vilja resa till och beritta
varfor du skulle vilja dka dit

50




G4 i fingelse. G direkt i fingelse eller ta en ny
lapp.

Beritta om nédgot du tinkt pd under den senaste

veckan

Beritta om ndgot du minns frin att du var liten

Beritta om en film du tycker om

Sdg ndgot som du ir stolt 6ver hos dig sjilv

Om du fick bli riktigt bra pa nagot, vad skulle du
da vilja att bli bra pa?
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